
Frühlingsgeflüster
Mit Stocksprüchen Freude schenken
Noch immer haben wir eine besondere Zeit…
und manchmal ist es besonders schwer, 
all die Entbehrungen zu akzeptieren…

Was wäre, wenn Du dann, wenn Du besonders traurig bist, 
eine freudvolle, positive Botschaft bekommen würdest?
Höchstwahrscheinlich würde sie Dich ein wenig froher und glücklicher machen…

Und was macht man mit Glück?
Genau…weiterverschenken und dadurch vervielfältigen…und wenn das jeder so 
macht, greift Riesenfreude um uns!

Gerade jetzt in der Pandemie, bringen frohe Botschaften etwas Aufmunterung. 

Und so geht’s: 

Suche Dir einen Stock…
Am besten einen der schon auf dem Waldboden liegt. 
Lass ihn trocknen und bemale ihn mit einer hellen Farbe. 

Denk oder such Dir einen schönen Spruch aus. 
Schreib ihn auf den getrockneten und bemalten Stock. 

Deine Botschaft wird ganz bestimmt jemanden erfreuen. 
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Vermerke noch, dass er 
mitgenommen werden kann 
und dass dafür ein neuer Stock kreiert werden soll 
für jemand anderen. 

Beim nächsten Spaziergang im Wald legst Du den 
Stock an eine Stelle, wo man ihn gut sieht. Am 
besten auf eine Sitzbank und nicht direkt auf den 
Boden damit ihn Hunde nicht verunreinigen. 
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