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Liebe Waldfreundinnen und Waldfreunde, liebe Kinder,

ich freue mich sehr, Sie als neuer Vorsitzender des WaldNetzWerks auf ein 

spannendes Jahr im Wald einzustimmen. Mit über 200 Veranstaltungen 

wurde erneut ein enorm vielfältiges Programm auf die Beine gestellt. 

Darunter sind sowohl beliebte Klassiker als auch neue Angebote, die dem 

Zeitgeist entsprechen.

Natur- und Klimaschutz sind Themen, die uns oft im Alltag, aber besonders 

auch im Wald begegnen. Die Veranstaltungsreihe „Abendspaziergang in der 

Natur“ steht in diesem Jahr unter dem Titel „Waldschätze schützen“. In 

insgesamt 29 Veranstaltungen können gemeinsam mit den Försterinnen und 

Förstern Schätze im Wald entdeckt werden, die meist nicht ganz offensicht-

lich, aber umso schützenswerter sind. 

Mit zwei Lesungen, Kammermusik und einem Theaterstück im Wald 

kommen auch Kulturfreunde ganz auf ihre Kosten. Und für Kinder ab acht 

Jahren gibt es tolle Veranstaltungen unter dem Motto „Kids Go Nature“.

Nach dem großartigen Erfolg des letztjährigen WinterWeihnachtsWaldes, 

den Walderlebnis- und Mitmachstationen in der Adventszeit, gibt es 2023 

Grußwort

eine Neuauflage – diesmal bereits im November. Darauf freuen können sich 

Familien, die ein ungezwungenes Walderlebnis mit vielfältigen Mitmachan-

geboten und Verweilen im Wald zu schätzen wissen. 

Langweilig wird es im Wald also bestimmt nicht. Nutzen Sie die vielfältigen 

Gelegenheiten, unsere schöne Natur und den Wald mit all seinen Facetten 

im HeilbronnerLand zu erleben!

Ihr 

 

Norbert Heuser

Vorsitzender des WaldNetzWerk e.V.



2

Die Idee
Der Landkreis Heilbronn bietet eine große Vielfalt – in seinem 

Landschaftsbild und seiner Naturausstattung ebenso wie an 

Möglichkeiten für Naturerlebnisse und Freizeitgestaltung. Nicht mehr 

wegzudenken ist hierbei: Das WaldNetzWerk!

Das WaldNetzWerk ist Ihr kompetenter Ansprechpartner für hautna-

he Erlebnisse rund um Wald und Natur entsprechend seinem Motto:  

Das bunte Programm im Waldplaner bietet für Kinder wie Erwach-

sene, für Einzelpersonen wie Gruppen spannende Erlebnisse und 

Erfahrungen in Wald und Natur. Insbesondere für Schulklassen und 

Gruppen von Bildungseinrichtungen sind die hautnahen Erfahrungen 

und das Lernen draußen am Objekt wichtige Bausteine im Lernkon-

zept Bildung für nachhaltige Entwicklung. 

Die Aktionen finden im gesamten Landkreis Heilbronn statt, der 

mit seiner Vielfalt an Naturräumen beste Voraussetzungen bietet. 

Die Leitung der Angebote liegt bei erfahrenen Kennern ihres 

Fachgebietes wie beispielsweise Waldpädagogen, Förstern, Natur- 

und Kräuterpädagogen.

Die Angebote ermöglichen es, die direkte Umgebung zu entde-

cken, sich mit Natur und Umwelt zu beschäftigen und dadurch die 

Zusammenhänge zu verstehen…außerdem auch viel Spaß draußen 

zu haben. So kann jeder die Basis für das eigene Handeln und die 

Entscheidungsfindung schaffen und dafür Verantwortung zu tragen.

Das WaldNetzWerk bietet neben den im Waldplaner genannten 

Terminen auch individuelle Programme für Gruppen wie Schulklassen 

und Kindergartengruppen. Näheres erfahren Sie in der Geschäfts-

stelle. 

Bis bald im Wald!
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Das WaldNetzWerk

WaldNetzWerk - Der Verein
Bei der Landesgartenschau 2008 in Bad Rappenau entstand der

ZeitWald-Gedanke, in dessen Kern ein ganzheitlicher Ansatz des

nachhaltigen Natur- und Walderlebens steht. Aus diesem Projekt hat 

sich der regional aktive ZeitWald e.V. gegründet.

Seit 2013 führt der WaldNetzWerk e.V. die Arbeit des Vereins 

ZeitWald e.V. im Landkreis Heilbronn fort und gestaltet gemeinsam 

mit Partnern wald- und naturpädagogische Angebote für kleine und 

große Menschen. Mit seinen Angeboten sensibilisiert das WaldNetz-

Werk für Natur, Wald, Kultur und macht auf die Zusammenhänge 

und Verbindungen aufmerksam.

In Zusammenarbeit mit dem Landratsamt Heilbronn - Forstamt wird 

zeitgemäße Waldpädagogik in vielen Facetten realisiert. Gemeinsam 

wird so der Bildungsauftrag des Landeswaldgesetzes umgesetzt und 

im Sinne einer Bildung für nachhaltige Entwicklung gestaltet. 

WaldNetzWerk - Die Plattform
Die intensive Netzwerkarbeit mit zahlreichen Akteuren der Wald-, 

Natur- und Umweltbildung bildet das stabile Fundament für attrak-

tive und zeitgemäße Bildungsangebote in Wald und Natur. Netz-

werkpartner sind sowohl freiberufliche Akteure als auch behördliche 

Institutionen und Bildungseinrichtungen. 

Gemeinsam nehmen die Partner ihre Aufgaben in der Waldpädagogik 

wahr, gestalten die vielfältigen Inhalte und erreichen so ihre Ziele.

WaldNetzWerk - 
Waldpädagogik im Landkreis Heilbronn
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Mitgliedschaft im WaldNetzWerk
Sie möchten das WaldNetzWerk unterstützen und Vereinsmitglied 

werden? Eine Mitgliedschaft ist für Einzelpersonen und Familien 

möglich. Auch die Kommunen des Landkreises Heilbronn können 

dem WaldNetzWerk e.V. beitreten.

Vorteile Ihrer Mitgliedschaft sind...

… kostenfreie Nutzung besonderer Angebote aus dem Waldplaner

… Teilnahme an Aktivitäten ausschließlich für Vereinsmitglieder

… Möglichkeiten zur aktiven Mitgestaltung

… Austausch mit Menschen, die Interesse an der Verbindung von  

 Natur, Wald und Kultur sowie am Thema Nachhaltigkeit haben 

Ihr Weg zur Mitgliedschaft…

Lernen Sie uns bei einer Veranstaltung kennen!

Weitere Informationen zur Mitgliedschaft erhalten Sie bei der 

Geschäftsstelle per Email unter info@waldnetzwerk.org oder 

telefonisch unter 07131 - 994 1181.
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Ehrenamt im WaldNetzWerk
Seit Gründung des Vereins unterstützen sehr engagierte Vereins-

mitglieder die Aktivitäten und Projekte des WaldNetzWerk e.V. 

tatkräftig. Durch ihren begeisterten Einsatz im Ehrenamt machen sie 

manche Aktionen und auch ein lebendiges Vereinsleben erst mög-

lich. Die Ideen und Vorschläge für die Entwicklung und Umsetzung 

von Projekten sind jederzeit willkommen und werden sehr geschätzt.

Ganz herzlichen Dank für diese tatkräftige Unterstützung!

Auch Sie haben Lust, sich ehrenamtlich zu engagieren?

Sie möchten sich ab und an etwas Zeit nehmen, die Projekte des 

WaldNetzWerkes zu unterstützen?

Beispielsweise freuen wir uns über Ihre Mitwirkung bei konkreten 

Projekten, bei der Vorbereitung von Aktionen oder bei der Unterstüt-

zung der Öffentlichkeitsarbeit. 

Wichtig ist dabei: den Umfang Ihres Engagements bestimmen Sie 

selbst.

Wir freuen uns, wenn Sie Kontakt mit uns aufnehmen.

In vielen Schulen gibt es  Projekte, die soziales Engagement im 

Blickpunkt haben. Auch bei uns kannst Du im Rahmen Deines Sozial-

praktikums aktiv mitarbeiten.

Du hast Interesse an Wald, Natur und Menschen? 

Dann bist Du bei uns richtig…

Oder… 

Du möchtest Dein Praktikum im Rahmen einer Weiterbildung bei uns 

absolvieren? Auch das ist möglich und wird von erfahrenen Waldpäda-

gogen begleitet. Wir freuen uns auf Deine Anfrage…

Suchst Du einen 

Praktikumsplatz ? 
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Waldpädagogik und außerschulische Lernorte
In den letzten Jahrzehnten hat sich die Waldpädagogik stetig weiter-

entwickelt und ist inzwischen aus der reichen Palette an außerschu-

lischen Bildungsangeboten nicht mehr wegzudenken. Die waldbezo-

gene Umweltbildung bietet viele Facetten und Schwerpunkte und ist 

deshalb für jegliche Alters- und Zielgruppe von Interesse. 

Im Rahmen der Überlegungen zur Nachhaltigkeit wurde durch die 

Vereinten Nationen die „Bildung für nachhaltige Entwicklung“ (BNE) 

entwickelt. Grundlage ist dabei, dass der Lernprozess v.a. durch eige-

ne Erlebnisse, Erfahrungen und Handlungen gestaltet wird. Die BNE 

ist der Wertekern, wenn es darum geht, dass Menschen befähigt 

werden, die Auswirkungen ihres Handelns in den globalen Kontext 

einzuordnen, um entsprechend verantwortungsvolle und nachhaltige 

Entscheidungen treffen zu können.

Für Bildungseinrichtungen bedeutet das: In der Waldpädagogik kann 

eine Umsetzung der BNE hervorragend erfolgen, da die Lernenden 

Inhalte der Bildungspläne nicht nur mit allen Sinnen erfahren, 

sondern auch aktiv gestalten und in Austausch mit externen 

Experten treten können. 

In den Bildungsplänen gibt es zahlreiche Anknüpfungspunkte für 

die Waldpädagogik. Sie zeigen sich nicht nur in den Inhalten vieler 

Schulfächer, sondern insbesondere in der interdisziplinären Denkwei-

se und in der Entwicklung von Handlungskompetenzen.

Als außerschulischer Lernort ist der Wald eine perfekte Ergänzung 

zur Schule… er ist Lern- und Erlebnisort zugleich und als solcher 

höchst faszinierend und vielschichtig.
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Waldpädagogik mit der Waldbox 
Seit Jahren ist das waldpädagogische Angebot im Landkreis Heil-

bronn vielfältig und wird von Förster*innen und Waldpädagog*innen 

gestaltet. Waldführungen, ein- und mehrtägige waldpädagogische 

Programme, Jahreszeitenerlebnisse, Waldaktionstage, Projekttage,… 

stehen zur Auswahl. Für die Gestaltung der waldpädagogischen Pro-

gramme steht den Leitenden die Waldbox mit vielfältigen Materialien 

und Werkzeugen zur Verfügung.

Die Angebote mit den Materialien der Waldbox sind für Schulen, 

Kindergärten und Bildungseinrichtungen vorgesehen und bieten:

• individuelle, handlungsorientierte Erlebnisprogramme

• für alle Schularten und Klassenstufen 

• auf die aktuellen Bildungspläne abgestimmte Lernangebote

• vielfältige Themen

• Lernstoff praxisorientiert und fächerübergreifend

• im Wald vor Ort

Die Angebote sind für Bildungseinrichtungen aus dem Landkreis 

Heilbronn kostenfrei.

Sie möchten mit Ihrer Schulklasse oder Kindergartengruppe den 

Wald in kompetenter Begleitung erkunden?

Dann sind Sie bei uns richtig…

Reservieren Sie hier IHREN waldpädagogischen Termin:

per Email unter info@waldnetzwerk.org 

oder telefonisch unter 07131 - 994 1181
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Programme für Gruppen
Ob Verein, Betriebsausflug, Gästegruppe, Familienerlebnis – Wald und 

Natur ermöglichen immer beeindruckende Begegnungen und können 

neue Aspekte beleuchten. Das WaldNetzWerk bietet im gesamten 

Landkreis Heilbronn Programme mit unterschiedlichen Schwerpunk-

ten. Wählen Sie Ihr Wunschthema und Sie erhalten ein individuell an 

Ihre Interessen und Möglichkeiten angepasstes Programm.

Erste Ideen für IHREN NaturTag finden Sie hier im Waldplaner. Alle 

Programme können individuell an Ihre Gruppe angepasst werden.

Wir freuen uns auf Sie!

WaldNetzWerk für Pädagogen

Sie möchten das Konzept und die Stärken von naturpädagogischen 

Angeboten sowie waldbezogener Umweltbildung und Waldpädagogik 

im Rahmen von Bildung für nachhaltige Entwicklung kennen lernen? 

Gerne gestalten wir Ihren pädagogischen Tag oder planen einen indivi-

duellen Tag in der Natur für Sie und Ihre Kollegen.
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Angebote für Schulen und Kindergärten
„Erkläre es mir und ich werde es vergessen.

Zeige es mir und ich werde mich erinnern.

Lass es mich selber tun und ich werde es verstehen.“

– Konfuzius –

Schulklassen und Kindergartengruppen haben die Möglichkeit in der 

Natur direkt am Objekt zu lernen. Wald, Wiese und andere Lebens-

räume selbst entdecken und erforschen sind wichtige Grundlagen 

zur Förderung der Handlungskompetenz des Einzelnen. Zusätzlich 

wird durch das gemeinsame Erkunden und Arbeiten die Teamfähig-

keit entwickelt und gefördert. Die waldpädagogischen Angebote 

orientieren sich an der Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE). 

Für jede Schulart gibt es geeignete Themen, aus denen entsprechend 

der Altersstufe und Gruppenstruktur passende Programme konzi-

piert werden. Ihre Wünsche werden wo immer möglich integriert 

und auch individuelle Kombinationen sind möglich.

Die Möglichkeiten sind vielfältig – Sprechen Sie uns an!

Die Waldbox kommt beispielsweise mit folgenden Themen:

Lebensraum Wald
Waldbäume hautnah
Die Mischung macht’s
Netzwerk Wald
Kleine Bäume ganz groß

KlimaWandel – KlimaWald 
Wissenschaft im Wald
Tiere des Waldes
Auf Spurensuche im Wald
Das Leben im Waldboden

Bau(m)werk
WaldKunst gestalten
In der Waldwerkstatt
Waldarbeit – Wir sind dabei!
Am Anfang war das Feuer

Lecker Waldküche
Kräuter im Wald und auf der Wiese
Lebensraum Bach
Lebensraum Wiese
Lebensraum Streuobstwiese
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Das WaldNetzWerk und Hanni Hummel

Im HeilbronnerLand gibt es so viel zu erleben! Sie haben eine aben-

teuerliche Tour mit der ganzen Familie, einen ereignisreichen Tag 

mit den Großeltern oder ein besonderes Erlebnis speziell für Kinder 

geplant? Dann sind Sie hier richtig…

Das WaldNetzWerk ist eine der zahlreichen Erlebnisstationen im 

HeilbronnerLand und hat spannende Wald- und Naturerlebnisse zu 

bieten. Alle Kinder sind eingeladen, mit Hanni Hummel auf Entde-

ckungstour zu gehen und dabei sog. Club-Herzen zu sammeln. 

Und so geht’s: 

Bei allen WaldNetzWerk-Aktionen für Kinder und Familien aus dem 

Waldplaner erhalten die Kinder ein Club-Herz, das auf der 

Club-Karte gesammelt wird. Ist die Karte voll, wird man zum Ehren-

mitglied im Hanni-Hummel-Club und nimmt an der Jahresverlosung 

teil.

Alle Informationen zum Hanni-Hummel-Club unter: 

www.HeilbronnerLand.de 
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Veranstaltungsreihen
Über die Jahre haben sich unsere Veranstaltungsreihen etabliert und alle 

gehen 2023 in eine weitere Runde…natürlich mit neuen Inhalten. Mit 

„NaturWaldKultur“ geht eine neue Reihe an den Start.

Die wichtigsten Punkte zu jeder Veranstaltungsreihe sind nachfolgend 

zusammengestellt.

Abendspaziergang in der Natur

Der Landkreis Heilbronn kann mit einer vielfältigen Naturausstattung 

aufwarten, die unendlich viele Möglichkeiten für Entdeckungen 

und Erkundungstouren bietet. Die Angebote des WaldNetzWerkes 

ermöglichen das Kennenlernen der Natur vor der Haustüre, die Ent-

deckung der Verbindung Natur-Mensch und somit auch die Stärkung 

der Wurzeln zur Natur und zur Heimat. In diesem Jahr steht die Reihe 

„Abendspaziergang in der Natur“ unter dem Motto „WaldSchätze 

schützen“ und legt den Fokus auf den Naturschutz im Wald oder auf 

Besonderheiten, die die Förster im Rahmen ihrer Tätigkeiten beachten. 

Veränderungen im Wald kommen ebenfalls zur Sprache und knüpfen 

eine Verbindung zur Kampagne „Das Blatt wenden“.

Die Abendspaziergänge bieten – in der Regel an einem Freitagabend 

– kleine Erlebnisreisen und sind Entdeckungstouren für Erwachsene, 

interessierte Familien und Kinder in Begleitung. Unkompliziert, infor-

mativ, ohne Anmeldung.

Dreißig Touren in den WaldNetzWerk-Mitgliedskommunen präsentie-

ren die Vielfalt der Natur…

NaturErlebnisTour

Zur „NaturErlebnisTour“, der Veranstaltungsreihe für Kinder im Grund-

schulalter, sind alle jungen Naturforscher herzlich eingeladen, die 

Natur zu erkunden, Besonderheiten unter die Lupe zu nehmen, kreativ 

tätig zu werden oder handwerkliche Fertigkeiten mit Naturmaterialien 

auszuprobieren.

An siebenundzwanzig Terminen geht es auf NaturErlebnisTour!

Die NaturErlebnisTour macht Station in allen Kommunen, die das 

WaldNetzWerk durch Ihre Mitgliedschaft unterstützen und wird vom 

WaldNetzWerk finanziell gefördert. Dadurch können alle Programme 

für fünf Euro Teilnahmebeitrag angeboten werden. WaldNetzWerk-

Mitglieder nehmen kostenfrei an den Angeboten teil.
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FamilienTour

Die Programmangebote der „FamilienTour“ sind speziell an Familien 

gerichtet, die Freude am gemeinsamen Erleben und Entdecken in 

der Natur haben. Abenteuer zusammen bestehen, Unbekanntes 

gemeinsam erkunden und dabei neue Erfahrungen machen - dies 

stärkt das Gemeinschaftsgefühl und schafft Verbundenheit! Längere 

Wanderung, Märchenspaziergang, Nachtwanderung, Kreativangebot 

oder Naturerkundungstour - das Programm ist vielseitig…

Die Familientouren werden vom WaldNetzWerk finanziell unterstützt, 

sodass die Familien kostengünstig teilnehmen können. WaldNetzWerk-

Familienmitglieder nehmen kostenfrei an den Angeboten teil.

Netzwerk(Er)leben regional

Die Themenreihe „Netzwerk(Er)leben regional“ bringt Sie in Kontakt 

mit Menschen, die hier in unserem Landkreis leben, tätig sind und die 

Landschaft mitgestalten. Durch ihr Wirtschaften mit der Natur und in 

der Region ist auch Nachhaltigkeit ein Thema, das sie in ihrem Betrieb 

beschäftigt…und darum soll es gehen!

Lernen Sie besondere Betriebe im Landkreis Heilbronn kennen, erfahren 

Sie von ihren Ideen zu zukunftsfähigem Wirtschaften und der Interpre-

tation von Nachhaltigkeit für ihren Betrieb. Entdecken Sie gleichzeitig 

Möglichkeiten, wie Sie Ihren Konsum nachhaltig gestalten können und 

genießen Sie unseren Landkreis!

WaldGesundheit

Egal zu welcher Jahreszeit, der Wald wirkt immer wohltuend für Körper, 

Geist und Seele. Die natürliche Atmosphäre des Waldes umgibt uns an-

genehm und energiespendend – wenn wir diese bewusst wahrnehmen 

und den Wald mit allen Sinnen genießen, kann sie unser Wohlbefinden 

verbessern, unsere Gesundheit stärken und uns vor allem guttun. 

In der Veranstaltungsreihe „WaldGesundheit“ sind die Angebote zu-

sammengefasst, die in der ruhigen Atmosphäre des Waldes stattfinden 

und unsere Gesundheit im Blick haben. Waldbaden – klassisch und mit 

unterschiedlichen Schwerpunkten – Achtsamkeitsübungen, (Wald-)

Yoga, Meditationen, aber auch Angebote mit Kräutern, Kräuterverwen-

dung und Heilkraft von Kräutern.
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Das Blatt wenden…

Mit dieser Kampagne sensibilisiert die Landesforstverwaltung 

Baden-Württemberg die Öffentlichkeit für die Folgen der Klimaverän-

derung auf unsere Wälder und zeigt auf, wie die Forstleute gemeinsam 

die Waldzukunft nachhaltig sichern. Wir sind dabei!

Probieren Sie die unterschiedlichen Angebote aus und entdecken Sie 

Ihren Weg, den Wald als Ruhepol und Energiequelle aus verschiedenen 

Blickwinkeln zu nutzen.

Jeder Termin steht für sich selbst – auch wenn manche Angebote mehr-

mals im Jahr stattfinden, hat jeder Termin einen anderen Fokus und ist 

ein besonderes Erlebnis.

NaturWaldKultur

Die neue Veranstaltungsreihe fasst Angebote zusammen, die Verbin-

dungen zwischen kulturellen Inhalten einerseits sowie Natur und Wald 

andererseits herstellen. So finden sich Veranstaltungen wie Theater im 

Wald oder über Waldtiere, Lesungen, Kammermusik und insgesamt mu-

sikalische Programme ebenso wie Märchenspaziergänge und Vorträge 

zu Naturthemen. Im Zusammenspiel wird es außergewöhnlich…
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WaldSchätze schützen…Strukturen im Wald

Fr, 24. März, 16:30 Uhr, Heilbronn

WaldSchätze schützen…Baumindividuen mit Zukunftspotenzial

Fr, 31. März, 17:00 Uhr, Neuenstadt

WaldSchätze schützen…am Waldrand

Fr, 14. April, 17:00 Uhr, Gundelsheim

WaldSchätze schützen…Methusaleme & Geophyten

Mi, 19. April, 17:00 Uhr, Neckarsulm

WaldSchätze schützen...hinter die Kulissen geschaut

Fr, 21. April, 17:00 Uhr, Ilsfeld

WaldSchätze schützen…Feuchtbiotop mit Geschichte

Mi, 26. April, 17:00 Uhr, Leingarten

WaldSchätze schützen…Elsbeere, Speierling & Co

Fr, 28. April, 17:00 Uhr, Lehrensteinsfeld

WaldSchätze schützen…auf dem Wertholzplatz

Mi, 3. Mai, 18:00 Uhr, Eppingen

WaldSchätze schützen...Wasser als Lebensspender

Fr, 5. Mai, 18:00 Uhr, Güglingen

WaldSchätze schützen…im Erholungswald

Mi, 10. Mai, 18:00 Uhr, Untergruppenbach

WaldSchätze schützen…rund um den Böcklingsee

Fr, 12. Mai, 18:00 Uhr, Neudenau

WaldSchätze schützen…Alte Bäume & Zukunftsbäume

Mi, 17. Mai, 18:00 Uhr, Hardthausen

WaldSchätze schützen…unsere Wildtiere

Fr, 26. Mai, 18:00 Uhr, Oedheim

WaldSchätze schützen…seltene heimische Baumarten

Fr, 2. Juni, 18:00 Uhr, Möckmühl 

WaldSchätze schützen…die Botenheimer Heide

Fr, 16. Juni, 18:00 Uhr, Brackenheim

WaldSchätze schützen…mit Blick in die Zukunft

Fr, 23. Juni, 18:00 Uhr, Bad Friedrichshall

WaldSchätze schützen…Wildkatzen im Stromberg

Mi, 28. Juni, 18:00 Uhr, Zaberfeld

WaldSchätze schützen…im Steinbruch & in Baumkronen

Fr, 30. Juni, 18:00 Uhr, Erlenbach

WaldSchätze schützen…Ökobäumen auf der Spur

Mi, 5. Juli, 18:00 Uhr, Massenbachhausen

WaldSchätze schützen…im Roigheimer Wald

Fr, 7. Juli, 18:00 Uhr, Roigheim

WaldSchätze schützen…Strukturen, Arten & Vielfalt

Mi, 12. Juli, 18:00 Uhr, Obersulm

WaldSchätze schützen…in Siegelsbach

Fr, 14. Juli, 18:00 Uhr, Siegelsbach

WaldSchätze schützen…wer macht & bezahlt das?  

Fr, 28. Juli, 18:00 Uhr, Heilbronn

WaldSchätze schützen…wo ist der Schatz? 

Fr, 11. August, 18:00 Uhr, Eberstadt

Abendspaziergang in der Natur
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Oedheim

Obersulm

Hardthausen

Lehrensteinsfeld

Pfa�enhofen
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Eberstadt

Erlenbach

WaldSchätze schützen…Tiere & Pflanzen mit Europa-Schutz

Fr, 1. September, 17:00 Uhr, Pfaffenhofen

WaldSchätze schützen…im Bad Rappenauer Wald

Fr, 8. September, 17:00 Uhr, Bad Rappenau

WaldSchätze schützen…im Schilfsandsteinbruch

Fr, 22. September, 17:00 Uhr, Schwaigern

WaldSchätze schützen…ganzheitlich denken

Fr, 29. September, 17:00 Uhr, Jagsthausen

WaldSchätze schützen…Baumartenvielfalt

Fr, 6. Oktober, 16:30 Uhr, Bad Wimpfen

WaldSchätze schützen…im Kirchardter Wald

Fr, 13. Oktober, 16:30 Uhr, Kirchardt
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Osternester aus dem Wald

Di, 4. April, 14:00-16:00 Uhr, Lehrensteinsfeld

Osternester aus dem Wald

Do, 6. April, 10:00-12:30 Uhr, Zaberfeld

Rund ums Feuer machen

Mi, 12. April, 9:00-12:00 Uhr, Leingarten

Langsam wird es grün

Do, 13. April, 9:00-12:00 Uhr, Bad Friedrichshall 

Geheimnisse der Frühlingskräuter

Do, 13. April, 14:00-17:00 Uhr, Siegelsbach

Expedition in den Wald

Sa, 6. Mai, 9:00-12:00 Uhr, Güglingen 

Erlebnistag im Wald

Do, 1. Juni, 9:00-12:00 Uhr, Eberstadt

Vom Wald-Atelier zur Wald-Galerie

Mo, 5. Juni, 9:00-12:00 Uhr, Oedheim

Künstler im Wald

Mo, 5. Juni, 14:00-17:00 Uhr, Roigheim

Auf den Spuren der Waldtiere

Di, 6. Juni, 9:00-12:00 Uhr, Brackenheim

Märchenträume im Sommerwald

Mi, 7. Juni, 16:00-18:00 Uhr, Gundelsheim

Was krabbelt denn da im Wald?

Fr, 9. Juni, 9:00-12:00 Uhr, Schwaigern 

Märchenerlebniszeit im Wald

Fr, 9. Juni, 10:00-12:00 Uhr, Neckarsulm

Wilde Küche für Kids

Fr, 9. Juni, 10:00-12:30 Uhr, Untergruppenbach

Wer schnitzt, der sitzt - Schnitzen für Anfänger

Sa, 17. Juni, 9:00-12:00 Uhr, Kirchardt

Emma Eiche & ihre Freunde

Sa, 15. Juli, 9:00-12:00 Uhr, Massenbachhausen

NaturErlebnisTour
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Märchenzeit im Sommerwald

Mi, 16. August, 16:00-18:00 Uhr, Jagsthausen 

Walderlebnisse hautnah

Sa, 23. September, 9:00-12:00 Uhr, Neuenstadt 

Spiele im Wald

Mo, 25. September, 14:00-17:00 Uhr, Obersulm

Wer schnitzt, der sitzt - Schnitzen für Anfänger

Fr, 29. September, 15:00-18:00, Erlenbach

Kreativ-Werkstatt für Kids: Herbstkränze

Fr, 6. Oktober, 14:00-16:00 Uhr, Bad Rappenau

Elli Rotrock das Eichhörnchen

Mo, 9. Oktober, 14:00-17:00 Uhr, Heilbronn

Herbstfreuden im bunten Wald

Fr, 20. Oktober, 14:00-16:30 Uhr, Bad Wimpfen

Der Wald ist bunt…

Sa, 21. Oktober, 9:30-12:00 Uhr, Möckmühl

Elli Rotrock das Eichhörnchen

Mo, 23. Oktober, 14:00-17:00 Uhr, Ilsfeld

Entdeckungsreise durch den herbstlichen Wald

Sa, 28. Oktober, 9:00-12:00 Uhr, Eppingen 

Unterwegs im Winterwald

Do, 30. November, 14:00-16:30 Uhr, Pfaffenhofen
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Familien-Märchenwanderung

Sa, 1. April, 16:00-18:00 Uhr, Eppingen

Lebensraum Streuobstwiese

So, 16. April, 14:00-16:00 Uhr, Bad Wimpfen

Unterwegs auf dem Neckarsteig

So, 23. April, 9:00 Uhr, Neckargemünd

Wir sichern den Wald von morgen

Fr, 30. Juni, 16:00-19:00 Uhr, Bad Friedrichshall

Das WaldNetzWerk beim Heuchelbergtrail

Sa, 8. Juli, 11:00 Uhr, Leingarten

Astronomie am Lagerfeuer

Di, 15. August, 20:00 Uhr, Eppingen

Märchenwanderung für Familien

Fr, 8. September, 18:00 Uhr, Zaberfeld

Bad Rappenau regional

Sa, 14. & So, 15. Oktober, 11:00-18:00 Uhr, Bad Rappenau

Lichterreise durch den Wald

Do, 19. Oktober, 17:30-19:00 Uhr, Bad Rappenau

Wir pflanzen Bäume! Unseren Wald von morgen mitgestalten

Fr, 1. Dezember, 14:00 Uhr, Ort wird kurzfristig festgelegt

FamilienTour
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Die Idee vom Bauernhofeis – Ein regionaler Genuss

Do, 27. April, 19:00 Uhr, Bad Friedrichshall

Kräuterzauber & Schokolade

Do, 4. Mai, 17:30 Uhr, Gundelsheim

Bio-Erdbeer-Spaziergang

Do, 11. Mai, 18:00 Uhr, Weinsberg-Gellmersbach

Ölkulturen live erleben: Frühlingserwachen auf den Feldern

Di, 16. Mai, 18:30 Uhr, Erlenbach

Mit dem Agroforstsystem neue Wege gehen 

Di, 13. Juni, 18:00 Uhr, Neckarsulm-Obereisesheim

Ölkulturen live erleben: Bunter Blütenzauber

Do, 15. Juni, 18:30 Uhr, Erlenbach

Bio-Gemüse-Spaziergang                                                                                                          

Do, 22. Juni, 18:00 Uhr, Weinsberg-Gellmersbach   

Mit Bio-Gemüse & Bio-Kräuter nachhaltig wirtschaften

Di, 4. Juli, 18:00 Uhr, Neckarsulm-Amorbach

Wein & Holz gesellt sich gern

Sa, 2. September, 14:30 Uhr, Heilbronn

Bio-Apfel-Spaziergang                                                                                                          

Sa, 9. September, 15:00 Uhr, Weinsberg-Gellmersbach

Regionale Energieversorgung aus Biomasse & Sonne

Di, 19. September, 18:00 Uhr, Bad Rappenau-Heinsheim

Bunte Holzvielfalt & heimische Edelhölzer

Sa, 14. Oktober, 14:00 Uhr, Eppingen

                                                                                     

Ölkulturen live erleben: Vielfalt & Genuss hautnah erleben

Do, 9. November, 18:30 Uhr, Erlenbach

Netzwerk(Er)leben regional
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Heimat Natur, Kinofilmerlebnis von Jan Haft

Do, 9. März, 19:30 Uhr, Bad Rappenau

Film in der Werkstatt: 2040 – Wir retten die Welt

Mi, 29. März, 19:30 Uhr, Eppingen

Die duftenden “Saiten“ des Waldes

Do, 30. März, 19:30 Uhr, Eppingen

Fräulein Brehms Tierleben: Felis silvestris – Die Wildkatze

Fr, 31. März, 17:00 Uhr, Eppingen

Holz klingt! Klangerlebnisse mit Ralf Baumgärtner

Fr, 31. März, 19:30 Uhr, Eppingen

Die geheimnisvollen Klänge des Moores

Sa, 1. April, 19:30 Uhr, Eppingen

Fräulein Brehms Tierleben: Lumbricus terrestris – Der Regenwurm

Fr, 14. April, 16:00 Uhr, Bad Rappenau

Märchenhaftes Frühlingserwachen

Fr, 21. April, 19:30-21:30 Uhr, Leingarten

Märchenspaziergang im Maiwald

Fr, 5. Mai, 18:00-19:30 Uhr, Neuenstadt

Märchenwanderung an der Kirschenallee

Mi, 17. Mai, 18:00-20:00 Uhr, Weinsberg

Musik in der Werkstatt: Das Sirius-Quartett

Sa, 3. Juni, 19:30, Eppingen

Erich Kästner im Wald: außer man tut es

Di, 6. Juni, 19:00 Uhr, Bad Rappenau

Kammermusik unterm Blätterdach

Mi, 7. Juni, 18:30 Uhr, Leingarten 

Kammermusik unterm Blätterdach

Fr, 9. Juni, 18:30 Uhr, Gundelsheim

Fräulein Brehms Tierleben: Canis lupus – Der Wolf

Mi, 14. Juni, 16:00-17:00 Uhr, Möckmühl

Das Fest des Lebens – Eine Waldgeschichte für Jedermann

Fr, 16. Juni, 17:00 Uhr, Bad Rappenau

NaturWaldKultur
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Märchen zur Sommersonnwende

Sa, 24. Juni, 20:00-22:00 Uhr, Untergruppenbach

Kammermusik unterm Blätterdach

Fr, 4. August, 18:30 Uhr, Bad Rappenau 

Märchenwanderung am Michaelsberg

Fr, 22. September, 18:00-20:00 Uhr, Gundelsheim 

Märchenabend am Feuer an der Waldhütte

Fr, 20. Oktober, 18:30-20:30 Uhr, Roigheim

Vollmondmärchen erleben

Sa, 28. Oktober, 19:00-21:00 Uhr, Heilbronn

Lebensspuren im Wald, Teil I

Di, 7. November, 19:30 Uhr, Bad Rappenau 

Lebensspuren im Wald, Teil II 

Di, 14. November, 19:30 Uhr, Bad Rappenau 

Lebensspuren im Wald, Teil III

Di, 21. November, 19:30 Uhr, Bad Rappenau 

Winter- & Weihnachtsgeschichten

Fr, 1. Dezember, 17:00-19:00 Uhr, Ilsfeld
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Frühlingserwachen für Körper & Geist

Sa, 25. März, 14:00-16:30 Uhr, Weinsberg

Wildkräuterspaziergang: Kraft & Magie der 

Frühjahrskräuter 

So, 2. April, 14:00-16:00 Uhr, Gundelsheim

Ach du grüne Neune

Do, 6. April, 15:00-17:00 Uhr, 

Weinsberg-Gellmersbach 

Meine kleine volksheilkundliche Hausapotheke

Fr, 21. April, 15:00-17:30 Uhr, Erlenbach

Wildkräuterführung „Wilder Wegesrand“ 

Sa, 22. April, 14:30 Uhr, Bad Rappenau

Wilde Küche mit gesunden Wildkräutern

Sa, 6. Mai, 10:00-12:30 Uhr, Erlenbach

Wildkräuterspaziergang: Mehr Wildes Essen 

Fr, 12. Mai, 14:30-17:00 Uhr, Obergruppenbach

Mein wilder Garten

So, 21. Mai, 15:00-17:00 Uhr, 

Weinsberg-Gellmersbach

Die Vielfalt des Holunders

Di, 23. Mai, 18:00-20:00 Uhr, Gundelsheim

Wilde Schätze vor der Haustüre entdecken

Sa, 10. Juni, 15:00-17:00 Uhr, 

Weinsberg-Gellmersbach

Heilsames Waldbaden

Mo, 19. Juni, 14:00-17:00 Uhr, Eberstadt

Wild- und Heilkräuter hautnah

Di, 27. Juni, 17:30-20:00 Uhr, Gundelsheim 

Lavendel-Duft-Erlebnis

Di, 27. Juni, 18:00 Uhr, Bad Rappenau

Natürliches 1. Hilfe-Set für den Wanderrucksack

Sa, 1. Juli, 14:00-16:00 Uhr, Untergruppenbach

Afterwork Waldbaden für Singles 

Do, 6. Juli, 18:00-20:30 Uhr, Weinsberg

Räucherzigarren für die Herbst- & 

Winterräucherung

Di, 25. Juli, 18:00-20:00 Uhr, Gundelsheim

Waldbaden & Altes loslassen

So, 30. Juli, 14:00-17:30 Uhr, Weinsberg

 

Tue dir Gutes – Seelenbaumeln mit Natur- 

und Waldbaden

Sa, 19. August, 10:00-18:00 Uhr, Weinsberg

Wilde Samen & Früchte für die gesunde Küche

Sa, 16. September, 10:00-12:30 Uhr, Neckarsulm 

AUGENblicke im Wald

Sa, 23. September, 14:00-17:00 Uhr, Eberstadt

Abendstimmung im Wald

Mo, 25. September, 18:00-19:30 Uhr, Eberstadt

Waldbaden & Pilgern

Sa, 7. Oktober, 14:00-17:00 Uhr, Eberstadt 

Kräuter & Rituale rund ums Räuchern

Di, 24. Oktober, 17:30-19:30 Uhr, 

Bad Rappenau

Tea-Time mit heimischen Wild-  & Gartenkräutern

So, 12. November, 16:00-18:30 Uhr, 

Bad Rappenau 

WaldGesundheit
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Die Zirbe – Ein Baum der großen Höhe

Do, 16. November, 19:00-21:30 Uhr, 

Bad Rappenau

FeierabendWaldbaden

Mo, 3. April, 18:30-20:00 Uhr, Eberstadt

Mi, 24. Mai, 19:00-20:30 Uhr, Eberstadt

Energie tanken im Wald mit Yolates

Do, 20. April, 17:00 Uhr, Möckmühl 

Do, 21. September, 17:00 Uhr, Gundelsheim

Morgen-Gartenmeditation – Verbindung mit 

der Kraft der Natur 

Di, 25. April, 9:30-11:30 Uhr, Weinsberg 

Di, 20. Juni, 9:30-11:30 Uhr, Weinsberg

Waldbaden – Seelenschwingen

Sa, 29. April, 14:00-17:00 Uhr, 

Bad Rappenau

Sa, 27. Mai, 14:00-17:00 Uhr, Schwaigern

Sa, 8. Juli, 14:00-17:00 Uhr, Schwaigern 

Waldyoga im Jahreskreis

Fr, 24. März, 16:00-18:30 Uhr Eppingen

Fr, 5. Mai, 18:00-20:30 Uhr, Eppingen

Do, 22. Juni, 18:30-21:00 Uhr, Eppingen

Fr, 28. Juli, 18:30-21:00 Uhr, Eppingen

Mi, 20. September 17:00-19:30 Uhr, Eppingen

Sa, 4. November, 9:00-11:30 Uhr, Eppingen

Waldbaden & Mountainbiken

Fr, 5. Mai, 14:00-17:00 Uhr, Eberstadt

Fr, 6. Oktober, 13:00-17:00 Uhr, Gundelsheim

Achtsames Waldbaden – Im Einklang mit 

der Natur

So, 7. Mai, 14:00-17:00 Uhr, Heilbronn 

So, 18. Juni, 14:00-17:00 Uhr, Heilbronn 

So, 23. Juli, 14:00-17:00 Uhr, Heilbronn

So, 27. August, 14:00-17:00 Uhr, Heilbronn

So, 24. September, 14:00-17:00 Uhr, Heilbronn

Als Läufer die Pfade des Heuchelbergs erkunden

So, 14. Mai, 9:00-11:00 Uhr, Leingarten

So, 25. Juni, 9:00-11:00 Uhr, Leingarten

Wald-in statt Burn-out

Sa, 17. Juni, 14:00-17:00 Uhr, Eberstadt

Sa, 5. August, 12:00-18:00 Uhr, Obersulm

Waldbaden und meditatives Malen

Sa, 24. Juni, 14:00-17:00 Uhr, Schwaigern

Sa, 16. September, 13:00-16:00 Uhr, Leingarten

Abendstimmung im Wald

Mo, 10. Juli, 19:00-21:00 Uhr, Eberstadt 

Mo, 25. September, 18:00-19:30 Uhr, 

Eberstadt 

Waldbaden und intuitives Bogenschießen

Sa, 26. August, 14:00-17:00 Uhr, Schwaigern

Sa, 7. Oktober, 14:00-17:00 Uhr, Schwaigern

WaldGesundheit
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Kids Go Nature… in Eppingen
Du hast Lust den Wald das Jahr hindurch kennenzulernen und zu 

erforschen welche kleinen und großen Tiere dort leben? Du bist neu-

gierig welche Pflanzen im Wald zu finden sind und was im Netzwerk 

Wald so alles passiert? Du willst selbst Bäume pflanzen und somit 

etwas für den Wald der Zukunft tun? Du bist neugierig und möchtest 

Unbekanntes selbst erkunden?

Dann bist Du richtig bei „Kids Go Nature“…nach und nach wirst Du 

zur Expertin oder zum Experten für Wald und Natur.

An sechs Terminen schauen wir gemeinsam hinter die Kulissen – 

wir beschäftigen uns mit verschiedenen Dingen, die Teil der Natur 

sind. Es geht um Bäume, Pflanzen, Tiere und die vielen Verknüpfun-

gen, die Natur ausmachen. Als Gruppe treffen wir uns immer wieder 

und sind sicherlich bald ein tolles Team.

Die wichtigen Punkte auf einen Blick:

#Programm  Projekt „Kids Go Nature…in Eppingen“ 

  sechs Termine, sechs Themen

  samstags, 9:00-12:00 Uhr

  nur als Gesamtpaket aller Termine buchbar

#Alter  Kinder ab 8 Jahre

#Ort  Eppingen

#Kosten  60€ für alle sechs Termine

Diese Themen sind im Gesamtpaket von 

„Kids Go Nature...in Eppingen“ enthalten:

Wald – Natur – was meinst Du? Sa, 29. April

Bäume, Bäume…nichts als Bäume? Sa, 20. Mai

Zeig mir das Netzwerk der Natur! Sa, 1. Juli

Eichhörnchen, wer ist Dein Nachbar? Sa, 23. September

Wald gestern, Wald heute, Wald morgen! Sa, 14. Oktober 

Kids für Bäume – Wald für alle! Sa, 11. November
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Kids Go Nature… in Bad Rappenau
Du möchtest wissen wie ein Wald funktioniert, welche Tiere dort 

leben, welche Pflanzen es dort gibt und was das Zusammenleben im 

Netzwerk Wald beeinflusst? Du willst ergründen, welche Faktoren 

dazu eine Rolle spielen und was der Klimawandel damit zu tun hat? 

Du bist neugierig und möchtest Unbekanntes selbst erforschen? 

Dann bist Du richtig bei „Kids Go Nature...in Bad Rappenau“

An vier Terminen – von Mai bis Juli – schauen wir hinter die Kulissen 

des Waldes und lernen ihn genauer kennen. Als Gruppe treffen wir 

uns immer wieder und sind sicherlich bald ein tolles Team.

Die wichtigen Punkte auf einen Blick:

#Programm  Projekt „Kids Go Nature…in Bad Rappenau“

  vier Termine, vier Themen

  dienstags, 15:00-18:00 Uhr

  nur als Gesamtpaket aller Termine buchbar

#Alter  Kinder ab 8 Jahre

#Ort  Bad Rappenau 

#Kosten  40€ für alle vier Termine

Diese Themen sind im Gesamtpaket von 

„Kids Go Nature…in Bad Rappenau“ enthalten:

Wald – Natur – was meinst Du? Di, 2. Mai

Bäume, Bäume…nichts als Bäume? Di, 23. Mai

Zeig mir das Netzwerk der Natur! Di, 20. Juni

Eichhörnchen, wer ist Dein Nachbar? Di, 18. Juli
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Waldspaziergang ade – Walderlebnis juche
Das WaldNetzWerk bietet einen mehrteiligen abwechslungsreichen 

Kurs für Eltern mit Kindern im Naturraum Wald an.

Dieses Angebot ist nicht nur erlebnisreiche „Gemeinsam-Zeit“ für 

Eltern und Kinder, sondern stellt auch die Besonderheiten des Waldes 

als Erlebnis- und Erfahrungsraum in den Mittelpunkt. 

An vier Terminen zu verschiedenen Jahreszeiten erleben Eltern und 

Kinder, wie aus einem gemeinsamen Waldspaziergang ein besonde-

rer Walderlebnistag werden kann. Neben gemeinsamen Aktionen, 

die die Sinne fördern und die individuellen Kompetenzen erweitern, 

gibt es nützliche Anregungen und Informationen für die Eltern wäh-

rend die Kinder sich intensiv in der Natur beschäftigen. Zudem gibt 

es Antworten zu waldtypischen Fragen und vielerlei praktische Tipps.

Die gemeinsamen Aktionen mit Eltern und Kinder sorgen dafür, 

dass ein gemeinsamer Spaziergang draußen in der Natur zu einem 

Highlight wird. 

Folgende vier Termine sind geplant – sie sind nur als Paket zu nutzen:

Walderlebnisse im Frühling

Do, 25. Mai, 17:00-20:00 Uhr

Walderlebnisse im Sommer

Do, 13. Juli, 17:00-20:00 Uhr

Walderlebnisse im frühen Herbst

Do, 21. September, 17:00-20:00 Uhr

Walderlebnisse mit Abschluss am Feuer

Do, 12. Oktober, 17:00-20:00 Uhr

Das Landesprogramm STÄRKE möchte Eltern in Erziehungs- und All-

tagsfragen unterstützen und so die Entwicklung Ihres Kindes fördern.

In besonderen Lebenssituationen können alltägliche Anforderungen 

in der Erziehung schnell zu echten Herausforderungen werden. 

Familien in Lebenssituationen mit besonderen Belastungen können, 

unabhängig vom Alter der Kinder, dieses Angebot nutzen.

Gemeinsame Zeit im Wald stärkt Eltern und Kinder!
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Das WaldNetzWerk präsentiert: Fräulein Brehms Tierleben
Das einzige Theater weltweit für gefährdete, heimische Tierarten 

kommt auch in den Landkreis Heilbronn und bietet artgerechte 

Unterhaltung für Kinder, Familien und Erwachsene!

Die Zeiten, in denen spannende Forschungsergebnisse in Bibliothe-

ken verstauben, sind vorbei! Fräulein Brehms Tierleben verknüpft 

handfeste Wissenschaft, praktische Feldforschung und tiefe Einblicke 

in tierische Zusammenhänge zu einem theatralischen Ganzen und 

weckt Neugierde für die wilde Tierwelt Europas.

Barbara Geiger, Autorin und Regisseurin der Theaterstücke, hat hier-

für in enger Kooperation mit den Wissenschaften Erstaunliches und 

Wissenswertes über Europas Tierwelt zusammengetragen und in der 

reizenden Protagonistin Fräulein Brehm eine Figur erfunden, die es 

versteht, tierische Einblicke der besonderen Art zu ermöglichen…

Das WaldNetzWerk lädt ein, Fräulein Brehms Tierleben hautnah zu 

erleben und der Tierwelt auf unterhaltsame Weise näher zu kom-

men!

Fräulein Brehm ist mit drei Vorstellungen im Landkreis Heilbronn zu 

Gast und präsentiert drei unterschiedliche Tiere. Eingeladen sind 

Familien, Kinder und ihre Eltern, Großeltern,… 

In Eppingen in der Schreinerei Urholz

Felis silvestris - Die Wildkatze

Fr, 31. März, 17:00 Uhr

Für Kinder ab 8 Jahre

Infos auf Seite 34

In Bad Rappenau im Wasserschloss

Lumbricus terrestris – Der Regenwurm

Fr, 14. April, 16:00 Uhr

Für Kinder ab 10 Jahre

Infos auf Seite 38

In Möckmühl in der Mediathek

Canis Lupus – Der Wolf

Mi, 14. Juni, 16:00 Uhr

Für Kinder ab 8 Jahre

Infos auf Seite 63

Herzlichen Dank für die Förderung durch

Das WaldNetzWerk sponsert den Restbetrag…

somit sind die Theatererlebnisse für 

alle kostenfrei – Ihre Spende ist willkommen!
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Generell ist für alle Aktivitäten eine vorherige Anmeldung 

erforderlich. Ausnahmen und der jeweilige Anmeldeschluss 

sind bei der Veranstaltung vermerkt. Bitte melden Sie sich 

möglichst frühzeitig an - Sie sichern sich so Ihr Ticket und 

erleichtern uns eine sichere Planung.

Die Buchung erfolgt online und separat für jedes Angebot. 

Durch Ihre Buchung erwerben Sie ein Ticket, das für die 

gewünschte Veranstaltung gültig ist. Vor Erhalt des Tickets 

ist die Bezahlung notwendig; diese kann in Kürze ebenfalls 

online erfolgen.

Sie finden alle Programmangebote unter 

www.waldnetzwerk.org

Bitte beachten Sie:

Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen des 

WaldNetzWerkes am Ende des Waldplaners bzw. auf 

www.waldnetzwerk.org in der aktuell gültigen Fassung.

Die AGBs in der aktuellen Fassung liegen dem Buchungs-

portal zugrunde.

Für Interessierte, die keinen Internetzugang und keine 

Emailadresse haben, ist die telefonische Buchung weiterhin 

möglich. Eine Bezahlung des Programms vor dem Termin ist 

unerlässlich – ausreichend zeitlicher Vorlauf ist dabei einzu-

planen.

Für alle Outdoor-Veranstaltungen ist wetterangepasste 

Kleidung und festes Schuhwerk notwendig.

Haftung

Die Teilnahme an den Angeboten und Veranstaltungen findet 

auf eigene Gefahr statt.

Anmeldung – Ticket-Buchung
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Heimat Natur
Kinofilmerlebnis von Jan Haft

Frische Frühlingskränze 
selbst gemacht!

Kreativwerkstatt für Kids: 
Tolle Frühlingskränze entstehen

Do, 9. März
19:30 Uhr

Di, 14. März
19:00 Uhr

Fr, 17. März
14:00-16:00 Uhr

In seinem neuesten Kinofilm HEIMAT NATUR 

präsentiert Naturfilmer und Regisseur Jan 

Haft eine bildgewaltige Reise durch die Natur 

unserer Heimat. Er zeigt diese Natur in au-

ßergewöhnlichen Bildern von ihrer schönsten 

Seite und untersucht dabei den Zustand der 

heimischen Lebensräume. HEIMAT NATUR 

ist eine wunderschöne Liebeserklärung 

an die Natur unserer Heimat und an das 

harmonische Miteinander von Mensch und 

Natur. Erzählt von Grimme-Preisträger Benno 

Fürmann vermittelt der Film die Erkenntnis, 

dass es eine unserer wichtigsten Aufgaben 

ist, unsere Natur zu bewahren und wieder-

herzustellen.

 WaldNetzWerk

 kostenfrei

 Bad Rappenau, Wasserschloss

 Anmeldung ist nicht erforderlich

Winterblues und Einheitsgrau ade – der Früh-

ling beginnt! Rechtzeitig zum Frühlingsan-

fang gestalten Sie heute Ihren Frühlingskranz 

aus den Schätzen der Natur. Die frühlingsfri-

sche Deko macht Lust auf die erwachende 

Natur! 

Gemeinsam Spaß haben beim Kreativsein … 

und etwas für die Seele tun!

 Dorothee Schall

 15€, zzgl. Material

 Für Erwachsene

 Bad Rappenau

 Anmeldung bis 10. März

Früh übt sich…und einfach übt es sich, wenn 

man Lust hat, Neues auszuprobieren! Jetzt 

zum Frühling gestalten die Kinder einen 

Kranz aus den Schätzen der frischen, erwa-

chenden Natur. So kann man den Frühling 

hautnah spüren, riechen, genau betrach-

ten…und dabei kreativ sein! 

Natürlich nimmt jedes Kind seinen Kranz mit 

nach Hause, um den Frühling einzuladen!

 Dorothee Schall

 10€, zzgl. Material

 ab 6 Jahre

 Bad Rappenau

 Anmeldung bis 14. März



32 MÄRZ

Waldyoga im Jahreskreis: 
Frühlings-Tag- & Nacht-Gleiche

WaldSchätze schützen…
Strukturen im Wald

Fr, 24. März
16:00-18:30 Uhr

Fr, 24. März
16:30 Uhr

WEILEN muss man im WALD...nicht EILEN; 

HORCHEN nicht nur HÖREN;

SCHAUEN nicht nur SEHEN und bereit sein zu 

STAUNEN!

Der Wald als Urheimat, als Ort der Heilung 

und Regeneration, der Sehnsucht und Vita-

lität, gewinnt auch in unserer Kultur wieder 

zunehmend an Bedeutung. Heute tauchen 

wir ein in den Eppinger Frühlingswald: Bei 

einer kleinen Wanderung praktizieren wir 

Übungen aus dem Yoga in der Energie der 

„Frühlings-Tag-und-Nacht-Gleiche" und 

schulen unsere Wahrnehmung, Achtsamkeit 

und Präsenz. Wir „tanken auf" und lassen 

den Alltagsstress bewusst los.

 Tanja Serr 

 35€

 Für Erwachsene

 Eppingen

 Anmeldung bis 20. März 

Unser Wald ist ein dynamisches System. 

Strukturen aus früheren Zeiten wie z.B. Ei-

chen aus der Mittelwaldbewirtschaftung ver-

binden sich mit neu entstandenen lockeren 

Waldstrukturen oder Freiflächen innerhalb 

des Waldes. 

Der Abendspaziergang mit Revierförster 

Stephan Drescher führt durch das Köpfertal 

am Heilbronner Stadtrand und beschäftigt 

sich mit verschiedenen Waldstrukturen wie 

Habitatbäumen, Mittelwaldeichen oder der 

besonderen Bachflora. Sie bieten wertvolle 

Strukturen und bringen Vielfalt in den Wald.

 Stephan Drescher

 kostenfrei

 Heilbronn, Waldschenke

 Anmeldung ist nicht erforderlich
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Frühlingserwachen für 
Körper & Geist

Film in der Werkstatt:
2040 – Wir retten die Welt!

Sa, 25. März
14:00-16:30 Uhr 

Mi, 29. März
19:30 Uhr

Der Frühling naht…mit Macht erwacht die 

Natur zu neuem Leben!

Bei einem anregenden Ausflug ins Grüne 

entdecken wir die ersten Wild- und Heilkräu-

ter sowie die anschwellenden Knospen der 

Bäume. Sie schenken uns ganz kostenfrei 

ihre vitalen Kräfte und bringen uns nach dem 

langen Winter so richtig in Schwung! Bei 

unserem Spaziergang sammeln wir einige der 

Kostbarkeiten ein und stellen einen heilkräfti-

gen Kräuter- und Knospenessig selbst her.

 Gabriele Bertsch

 17€, zzgl. 5€ Material

 Für Erwachsene

 Weinsberg

 Anmeldung bis 22. März

Wie wird unsere Zukunft und unsere Welt 

2040 aussehen? Düstere Szenarien helfen 

hier wenig weiter… Der australische Schau-

spieler und Filmemacher Damon Gameau 

besucht für seinen Film Menschen, die Lö-

sungen für ökologische Probleme entwickeln. 

Was können wir jetzt tun, um den nachfol-

genden Generationen eine lebenswerte Welt 

zu hinterlassen? Was gibt es für zukunftsfähi-

ge Ideen z.B. im Bereich Energieversorgung, 

Mobilität oder Gestaltung von Innenstädten? 

Aus Ideen, die bislang im Kleinen realisiert 

werden, formt der Dokumentarfilmer eine 

große Vision für eine lebenswerte, zukünftige 

Welt. Ihm gelingt so ein erstaunlich optimis-

tischer Film über eine bedrohte Welt…

 WaldNetzWerk & Thomas Kellner

 kostenfrei

 Für alle, die Lust auf Zukunft haben

 Eppingen, Schreinerei Urholz

 Anmeldung ist nicht erforderlich

Die duftenden 
„Saiten“ des Waldes
Do, 30. März
19:30 Uhr

Für alle, die Wald und Bäume lieben…es 

erwartet Euch ein Abend für alle Sinne in der 

Eppinger Schreinerwerkstatt Urholz!

Duftendes aus dem Wald und auch direkt 

aus dem Holz kann in verschiedenen Essenzen 

gebunden werden – Birkenrinde, Elsbeere 

oder auch Arve entfalten sich und werden 

zu einem außergewöhnlichen Erlebnis. Auch 

als Saiteninstrumente können uns die Hölzer 

begeistern…ob Kontrabass aus Elsbeere oder 

auch Gitarre…Saitenkünstler bringen sie für 

uns zum Klingen – zu Gast ist die Band 

TRISKILIAN. Erlebt und genießt die duften-

den „Saiten“ des Waldes!

 Thomas Kellner & TRISKILIAN

 kostenfrei, Spenden erbeten

 Für Erwachsene

 Eppingen, Schreinerei Urholz

 Anmeldung ist nicht erforderlich
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Fräulein Brehms Tierleben – 
Felis silvestris - Die Wildkatze 

WaldSchätze schützen… Baum-
individuen mit Zukunftspotenzial

Fr, 31. März
17:00 Uhr

Fr, 31. März
17:00 Uhr

Natur und Theater gehen reizvolle Verbindun-

gen ein. Das WaldNetzWerk freut sich sehr, 

Fräulein Brehms Tierleben zu präsentieren – das 

einzige Theater weltweit für heimische bedroh-

te Tierarten. Augen, Ohren und Sinne weiten, 

um diese Tierwahrhaftigkeiten, diese Universen 

zu verstehen! Artgerechte Unterhaltung...für 

alle ab 8 Jahre.

Fräulein Brehm begibt sich in die geheimnisvol-

len Waldwelten und schaut sich die Wildkatze 

und ihre Besonderheiten ganz genau an.

Text/Konzept/Idee: Barbara Geiger

mit Rahel Wölfle als Fräulein Josefine Lobita Brehm

 kostenfrei, Spenden erbeten

 Für alle ab 8 Jahre

 Eppingen, Schreinerei Urholz

 Anmeldung ist nicht erforderlich

Besonders attraktiv sind unsere Wälder – für 

Waldbewohner und für Waldbesucher – 

wenn sie Abwechslung und Vielfalt bieten. 

Diese können sich beispielsweise in den 

Altersstrukturen, der Baumartenzusammen-

setzung, der Bodenvegetation oder auch 

durch den Bestand an seltenen Pflanzen- 

oder Tierarten zeigen.

Revierförster Eckhard Staudt lenkt beim Spa-

ziergang durch’s „Vorderwäldle“ den Blick 

auf einige Besonderheiten wie dicke und alte 

Bäume sog. Methusaleme, Bäume mit Höh-

len und Pilzen oder auch Waldbereiche mit 

hohem ökologischen Wert. Sie haben nicht 

nur naturschutzfachliche Bedeutung sondern 

auch hohes Potenzial an Ökopunkten. 

 Eckhard Staudt

 kostenfrei

 Neuenstadt, Parkplatz Seewiesenweg

 Anmeldung ist nicht erforderlich

Holz klingt! Klangerlebnisse 
mit Ralf Baumgärtner
Fr, 31. März
19:30 Uhr

Holz begeistert nicht nur durch seine opti-

sche Individualität, sondern hat viel mehr zu 

bieten. Welcher Sound steckt schon in einem 

scheinbar gewöhnlichen Schrank aus Elsbee-

re? Wer würde erwarten, dass man Elsbeere, 

Speierling oder anderen Edelhölzern über-

haupt schöne Klänge entlocken kann? 

Ralf Baumgärtner, Percussion-Künstler aus 

Eppingen, kommt in die Schreinerei Urholz 

und verwandelt Schränke, Kommoden und 

andere geschreinerte Möbelstücke in 

Musikboxen. Die neu entstandenen Möbel 

werden „eingespielt“ –  diese Performance 

gehört mit zum Möbelstück und stellt seine 

Einzigartigkeit noch deutlicher heraus. Ein 

besonderes Erlebnis…

 Ralf Baumgärtner & Thomas Kellner

 kostenfrei, Spenden erbeten

 Eppingen, Schreinerei Urholz

 Anmeldung ist nicht erforderlich
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Familien-Märchenwanderung Die geheimnisvollen Klänge 
des Moores

Wildkräuterspaziergang: Kraft 
& Magie der Frühjahrskräuter

Sa, 1. April
16:00-18:00 Uhr

Sa, 1. April
19:30 Uhr

So, 2. April
14:00-16:00 Uhr

„Wisst Ihr eigentlich, dass im Zauberwald die 

Wichtel und Elfen leben?“ 

Gemeinsam sind wir unterwegs und das 

erwartet uns: Schöne Zeit miteinander ver-

bringen, den Wald erleben und dabei immer 

wieder passende Märchen an verwunsche-

nen Plätzen hören, umrahmt mit Musik und 

frei erzählt von der Märchenerzählerin Eva 

Kern-Horsch. 

Und vielleicht schaffen wir es sogar, die 

versteckten Schätze der Wichtel und Elfen 

gemeinsam zu finden…

 Eva Kern-Horsch

 14€ je Familie

 Für Familien & Kinder in Begleitung

 Eppingen

 Anmeldung bis 28. März

Erleben Sie mit MONAS eine Welt-Urauf-

führung, bei dem die geheimnisvollen 

Klänge des Moores im Mittelpunkt stehen. 

Das Künstlerkollektiv um den Musiker und 

Klangkünstler Kurt Holzkämper, dessen 

Arbeits- und Forschungsschwerpunkt in der 

Verbindung von Klang und Biodatensteu-

erung liegt, schafft neue, transformative 

Verbindungen. Bei diesem Projekt begegnen 

sich Wissenschaft, Informatik, Klang- und 

Videokunst, Raumobjekt- und Performance-

Kunst – sie interagieren und lösen kreative 

Impulse aus.

Ein höchstspannender, außergewöhnlicher 

Abend erwartet uns alle…

 Kurt Holzkämper & friends 

 mit Thomas Kellner

 Spenden erbeten

 Für Erwachsene

 Eppingen, Schreinerei Urholz

 Anmeldung ist nicht erforderlich

Besonders im Frühling ist der Wildkräuter-

tisch reich gedeckt. Bei einem Spaziergang 

erfahren Sie viel über Löwenzahn, Spitz-

wegerich, Schafgarbe, Sauerampfer & Co. 

Wie und wo sammeln wir Wildkräuter? Wie 

bereiten wir sie in der Kräuterküche zu? 

Wie können wir sie in der Volksheilkunde 

einsetzen? 

Die Kräuter sind im Frühling besonders zart 

und schmackhaft. Außerdem sind sie ein 

Powerpaket an Mineralstoffen, Vitaminen 

und Spurenelementen, die unser Körper für 

sein Immunsystem nach dem Winter braucht. 

Lernen Sie die Kultspeise Neunkräuter- oder 

Gründonnerstagssuppe kennen und nutzen 

Sie die Gelegenheit, sie zu probieren.

 Jutta Haaf

 15€ 

 Für Erwachsene

 Gundelsheim

 Anmeldung bis 29. März
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FeierabendWaldbaden Osternester aus dem Wald Osternester aus dem Wald

Mo, 3. April  
18:30-20:00 Uhr

Di, 4. April
14:00-16:00 Uhr 

Do, 6. April
10:00-12:30 Uhr 

Willkommen im Wald der Ruhe! So wie 

der Tag zu Ende geht findest Du nun einen 

Ort, wo du Dich niederlassen kannst. Im 

Wald hast du ein grünes Dach über Dir, Du 

bist geborgen und eingehüllt in diese Stille. 

Vielleicht willst Du Dich einfach mal auf dem 

Waldboden ausstrecken…etwas tun, das Dir 

gut tut nach dem Alltag mit seinen Aufga-

ben. Jetzt ist Zeit für Dich.  

Wenn der Abend kommt lädt Dich der Wald 

ein, mit ihm zur Ruhe zu kommen. Die reine 

Luft zu atmen, abzulegen und Kraft zu tan-

ken für den Nächsten.

Der Wald hat keine Ansprüche an Dich, nur 

Geschenke zum Abholen.  

 Jochen & Andrea Hahn 

 15€

 Für Erwachsene

 Eberstadt

 Anmeldung bis 27. März 

Hast Du Lust ein Osternest mit Waldmate-

rialien zu basteln? Gemeinsam suchen wir 

Stöcke und Moos, machen daraus ein schö-

nes Nest und schauen mal, ob der Osterhase 

im Wald schon etwas versteckt hat. Das Nest 

kannst Du mit nach Hause nehmen - es ver-

schenken oder natürlich selbst behalten.

 Lampriani Karanikola

 5€, zzgl. 2€ Material

 6-10 Jahre

 Lehrensteinsfeld

 Anmeldung bis 30. März

Hast Du Lust ein Osternest mit Waldmate-

rialien zu basteln? Gemeinsam suchen wir 

Stöcke und Moos, machen daraus ein schö-

nes Nest und schauen mal, ob der Osterhase 

im Wald schon etwas versteckt hat. Das Nest 

kannst Du mit nach Hause nehmen - es ver-

schenken oder natürlich selbst behalten.

 Lampriani Karanikola

 5€, zzgl. 2€ Material

 6-10 Jahre

 Zaberfeld

 Anmeldung bis 31. März
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Ach du grüne Neune Rund ums Feuer machen Langsam wird es grün…

Do, 6. April
15:00-17:00 Uhr 

Mi, 12. April
9:00-12:00 Uhr

Do, 13. April
9:00-12:00 Uhr

Heute ist Gründonnerstag! Erfahren Sie an 

diesem perfekt passenden Tag, welche neun 

wilden und heilkräftigen Kräuter nach uralter 

Überlieferung die Fähigkeit haben, Ihre Ge-

sundheit das gesamte Jahr über zu schützen 

und zu stärken. Stellen Sie außerdem Ihren 

ganz persönlichen, besonderen Kräuteressig 

und/oder eine Tinktur her und staunen Sie 

über die vielfältigen weiteren Möglichkeiten 

der Zubereitung und Anwendung der “grü-

nen Neune“!

 Gabriele Bertsch

 17€, zzgl. 5€ Material

 Für Erwachsene

 Weinsberg-Gellmersbach

 Anmeldung bis 31. März

Heute dreht sich alles um das Feuer! Zuerst 

suchen wir brennbares Material und probie-

ren aus, was von den Fundstücken am besten 

zündet und brennt. Wir dürfen gespannt 

sein, wer daraus das erste Feuer entfachen 

kann! 

Natürlich erfahren wir vieles rund ums Feuer, 

was zu beachten ist und welche Regeln 

es beim Feuer machen gibt. Und dann 

werden wir das Lagerfeuer noch nutzen, um 

Stockbrot zu backen oder andere Leckereien 

zuzubereiten.

 Peter Kämmer

 5€, zzgl. 2€ Material

 ab 6 Jahre

 Leingarten

 Anmeldung bis 5. April

Wer streckt denn dieses Jahr als erstes seine 

grünen Blätterspitzen in die Frühlingssonne? 

Und was machen die Vögel jetzt und ist denn 

auch ein Hut ein Nest? Komm mit und schau 

nach! Ein Vormittag rund um den Frühling…

mit einer Geschichte von den Vögeln und 

dem Herrn Bär, einem Entdeckerprogramm 

im Wald und ganz viel Spaß!

 Manuela König

 5€

 ab 6 Jahre

 Bad Friedrichshall

 Anmeldung bis 5. April
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Geheimnisse der 
Frühlingskräuter

Fräulein Brehms Tierleben – 
Der Regenwurm

Do, 13. April
14:00-17:00 Uhr

Fr, 14. April
16:00 Uhr

Jetzt im Frühling reden alle von Kräutern – 

von Kräutern, die es nur jetzt im Frühling 

gibt, welche, die man essen kann und dass 

man ganz genau Bescheid wissen muss… 

Diese Kräuter-Tour heute ist extra für Euch 

Kinder, damit auch Ihr Bescheid wisst und 

mitreden könnt! Unser Weg führt uns in den 

Wald…wir suchen uns einige Kräuter aus, 

die wir genauer kennenlernen und entlocken 

ihnen ihre Geheimnisse. Außerdem erfahren 

wir, wie man sie lecker zubereiten kann, so 

dass sie auch Kindern schmecken.

 Manuela König

 5€

 ab 6 Jahre

 Siegelsbach

 Anmeldung bis 5. April

Natur und Theater gehen reizvolle Verbin-

dungen ein. Das WaldNetzWerk freut sich 

sehr, Fräulein Brehms Tierleben zu präsentie-

ren – das einzige Theater weltweit für heimi-

sche bedrohte Tierarten. Augen, Ohren und 

Sinne weiten, um diese Tierwahrhaftigkeiten, 

diese Universen zu verstehen! Artgerechte 

Unterhaltung…für alle ab 10 Jahre.

Fräulein Brehm begibt sich in die fantasti-

schen Welten unter der Erde und schaut sich 

Lumbricus terrestris, den Regenwurm, ganz 

genau an. 

Text/Konzept/Idee: Barbara Geiger mit Tine Kiefl 

als Fräulein Fridoline Minerva Brehm

 kostenfrei, Spenden erbeten

 Für alle ab 10 Jahre

 Bad Rappenau, Wasserschloss

 Anmeldung ist nicht erforderlich
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WaldSchätze schützen… 
am Waldrand

Kreative Weidenwerkstatt 

Fr, 14. April
17:00 Uhr

Sa, 15. April
9:00-17:00 Uhr

Für das Wachstum der unterschiedlichen 

Baumarten sind die Bedingungen am kon-

kreten Standort elementar. Dazu gehören 

die Gegebenheiten am Boden mit Wasser-

versorgung, Nährstoffgehalt usw. sowie die 

Klimaverhältnisse wie Sonneneinstrahlung, 

Temperatur und Wind.

Der Waldrand als Übergangszone stellt eine 

Sondersituation dar, die Revierförsterin Julia 

Meny anschaulich erläutert. Sie geht dabei 

besonders auf die Baumarten Eiche und 

Elsbeere aber auch auf Totholz ein – all dies 

macht den Waldrand vielfältig und wertvoll.

 Julia Meny

 kostenfrei

 Gundelsheim-Böttingen (Michaelsberg),  

 Wanderparkplatz Neue Steige

 Anmeldung ist nicht erforderlich

Flechten macht glücklich! Dies bestätigen 

viele, die schon einmal etwas geflochten

haben. Wir vermischen alte Handwerkskunst 

mit freiem Verflechten der Weide

und lassen uns von der Natur inspirieren. An 

Material kommen hauptsächlich Weiden

zum Einsatz, aber auch andere biegsame 

Naturmaterialien. Entscheiden Sie am Mor-

gen anhand verschiedener Beispiele, was Sie 

flechten möchten…vielleicht ein Federvieh, 

eine große Blüte, eine Pyramide oder einen 

Paravent? Egal wofür Sie sich entscheiden… 

jedes Werkstück wird ein Unikat für drinnen 

oder draußen.

 Inge Hoffmann-Vogel

 60€, zzgl. 30-40€ Material

 Für Erwachsene

 Bad Rappenau

 Anmeldung bis 31. März
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Lebensraum Streuobstwiese WaldSchätze schützen… 
Methusaleme & Geophyten

Energie tanken im Wald 
mit Yolates

So, 16. April
14:00-16:00 Uhr 

Mi, 19. April
17:00 Uhr

Do, 20. April
17:00 Uhr 

Streuobstwiesen sind ein immer seltener werden-

der Lebensraum und ein Teil unserer Kulturland-

schaft.  Alte und junge sogenannte „Generatio-

nenbäume“, Sorten- und Geschmacksvielfalt bei 

den Früchten finden wir hier. Auch abgestorbene 

alte Obstbäume sind ein wichtiger Beitrag zur Er-

haltung der Artenvielfalt – sie bieten Lebens- und 

Nistraum für viele Insekten und andere Tiere.

Bei einem Spaziergang entlang von Streuobst-

wiesen entdecken wir diesen Lebensraum und 

besprechen verschiedene Aspekte wie: Was ist 

nötig, um die ökologische Vielfalt zu erhalten? 

Was verraten die Bäume im Hinblick auf evtl. 

notwendige Schnittmaßnahmen? Was ist bei der 

Pflanzung von Obstbäumen zu beachten? 

 Sabine Schönfeld

 6€ Erwachsene, 10€ Familien

 Für Erwachsene & Familien

 Bad Wimpfen

 Anmeldung bis 12. April

Wer jetzt zur Frühlingszeit im Wald un-

terwegs ist, kann sich täglich über Neues 

freuen. Am Waldboden hat sich vielerorts 

das Grün ausgebreitet, einzelne Bäume ent-

falten gerade die Knospen und gemeinsam 

mit dem frühlingshaften Vogelgesang ist der 

Waldspaziergang ein wundervolles Erlebnis.

Revierförster Ekkehard Matter lädt ein, 

Vielfalt und Schönheit des frühlingsfrischen 

Waldes zu genießen und Ausschau nach 

besonderen Waldschätzen zu halten. Der 

Spaziergang führt zu mächtigen Waldbäu-

men, sog. Methusalemen und seltenen 

Baumarten. 

 Ekkehard Matter

 kostenfrei

 Neckarsulm, Parkplatz Schweinshag

 Anmeldung ist nicht erforderlich

Sie sind neugierig, was sich hinter Yolates 

verbirgt und wie man dadurch im Wald 

Energie tanken kann? In unserer hektischen 

Zeit ist es unentbehrlich, einen Ausgleich 

für Körper und Geist zu schaffen. Yolates 

ist Körperarbeit für die Seele und bietet ein 

ganzheitliches Konzept, das auf bewusstem 

Atmen, Atemübungen, Dehnen und Strecken 

des Körpers basiert. Diese Übungen lassen 

die Energie gut fließen und fördern die 

innere Ruhe. Ihr Wohlbefinden steigert sich 

zusätzlich durch das hautnahe Naturerlebnis 

beim Spaziergang durch den Frühlingswald 

entlang dem Bach, ergänzt durch Übungs-

einheiten.

 Irmgard Reinhard

 15€

 Für Erwachsene

 Möckmühl

 Anmeldung bis 17. April
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Meine kleine volksheilkundliche 
Hausapotheke

WaldSchätze schützen… 
hinter die Kulissen geschaut

Fr, 21. April
15:00-17:30 Uhr 

Fr, 21. April
17:00 Uhr

Seit Menschengedenken werden frühlings-

kräftige Heilkräuter angewendet, um die 

Gesundheit zu stärken und Linderung bei 

Krankheiten zu finden. Lernen Sie heute bei 

einer erholsamen Exkursion durch die Natur 

die wichtigsten Heilkräuter zu erkennen 

und sie hilfreich anzuwenden. Sammeln Sie 

außerdem die für Ihre persönlichen Bedürf-

nisse am besten geeigneten Wildkräuter und 

stellen Sie damit einen heilsamen Kräuteres-

sig her.

 Gabriele Bertsch

 17€, zzgl. 2€ Material

 Für Erwachsene

 Erlenbach

 Anmeldung bis 18. April

Mit großen und kleinen Füßen gehen wir auf 

eine gemeinsame Entdeckertour in den Ils-

felder Wald. Wo vor vielen Jahren unzählige 

Fichten ihre Wurzeln im Erdreich verankert 

hatten, ist inzwischen ein neuer Wald ent-

standen, der ganz eigenen Gesetzen folgt. 

Diesen Wald lernen wir genauer kennen 

– wir lenken unsere Aufmerksamkeit nicht 

nur auf das Kronendach, sondern auch in 

die spannende Welt des Bodens. Außerdem 

erleben wir Waldbestände hautnah, die 

besonderen Schutzcharakter haben.

 Maike Muth

 kostenfrei

 Für Erwachsene und Familien 

 mit Kindern ab 6 Jahre

 Ilsfeld, Waldparkplatz 

 Alter Heilbronner Weg

 Anmeldung ist nicht erforderlich
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Märchenhaftes 
Frühlingserwachen

Kräuterführung 
“Wilder Wegesrand“

Unterwegs auf
dem Neckarsteig 

Fr, 21. April
19:30-21:30 Uhr 

Sa, 22. April
14:30 Uhr 

So, 23. April
9:00 Uhr

Ein Suchender fragte den Meister: 
„Wo finde ich das wahre Leben?“ „In den 
Tiefen des Augenblicks“, war die Antwort!
von Hans Kruppa: Die schönste Zeit ist jetzt. 

Der Frühling erwacht und lädt ein, genau 

hinzuschauen und zuzuhören…

Zu einem zarten Augenblick des aufbrechen-

den Frühlings laden wir Sie ein in den Wald 

und gehen in den Abend mit Geschichten, 

die vom Leben erzählen.

 Angelika Karg & Irene Jochum-Ziegler

 15€ 

 Für Erwachsene & Jugendliche

 Leingarten

 Anmeldung bis 18. April

Jetzt im Frühling gibt es am Wegesrand so 

einiges zu finden…

Entdecken Sie bei dieser Kräuterführung 

die wunderbaren heimischen Wildkräuter, 

Bäume und Sträucher und begegnen Sie 

den grünen Gesellen an ihrem natürlichen 

Standort. Erfahren Sie von volksheilkundlich 

überliefertem Wissen, der Verwendung ver-

schiedener Wildkräuter in der Küche sowie 

Märchen und Mythen rund um die wilden 

Wegbegleiter.   

 Esther Reinmuth

 13€

 Für Erwachsene & Jugendliche 

 ab 14 Jahre

 Bad Rappenau

 Anmeldung bis 18. April 

In diesem Jahr geht es gemeinsam auf die 

letzte Etappe des Qualitätswanderweges 

Neckarsteig - auf die Strecke zwischen 

Neckargemünd und Heidelberg. 

Zu Beginn geht es vorbei an der Ruine der 

Burg Reichenstein, durch das eindrucksvolle 

Naturschutzgebiet Felsenmeer mit seinem 

regional-typischen roten Buntsandstein, zur 

Neckarriedenkopfhütte und zum Gämsberg 

Pavillon. Unterwegs laden wunderschöne Bli-

cke auf den Dilsberg, die Neckarschleife und 

ins Rheintal ein, das Umfeld bei einer Pause 

etwas länger zu genießen. Über die grob 

behauenen Sandsteintreppenstufen gelangt 

man vom Königstuhl zum Eingangstor des 

Heidelberger Schlosses – das Ziel ist erreicht!

 Günter Hocher

 10€ je Familie, Mitglieder frei

 Für Familien & Erwachsene

 Neckargemünd

 Anmeldung bis 18. April



43APRIL

Morgen-Gartenmeditation – 
Verbindung mit der Kraft der Natur 

Baum des Jahres 2023 hautnah: 
Die Moorbirke

WaldSchätze schützen… 
Feuchtbiotop mit Geschichte

Di, 25. April
9:30-11:30 Uhr

Di, 25. April
11:00 Uhr

Mi, 26. April
17:00 Uhr

Am Morgen ist die Natur noch frisch und 

energiegeladen aus der Nacht. Herzliche 

Einladung in den Garten Herzklang. Lausche 

der Stimme Deines Herzens bei geführten 

Meditationen im Garten und liebevollem 

Austausch. Mit Atemübungen und Gesprä-

chen für die Seele tankst Du für den Alltag 

auf.

Entspannen, Entschleunigen, Kraft tanken 

und die Seele baumeln lassen…erlebe selbst, 

wie wunderbar Du abschalten kannst.

 Gabriele Friemelt

 23€ 

 Für Erwachsene

 Weinsberg

 Anmeldung bis 20. April

Seit Jahren Tradition in Brackenheim: die 

Pflanzung des “Baum des Jahres“ anlässlich 

des “Tag des Baumes“, den Theodor Heuss 

1952 in der Bundesrepublik einführte. In 

diesem Jahr wird eine Moorbirke, der Baum 

des Jahres 2023, gepflanzt. Diese Pionier- 

baumart macht so auch auf die Bedeutung 

der Moore für die CO2-Bindung aufmerk-

sam. Kleine und große Leute dürfen sich 

auf ein buntes Rahmenprogramm freuen – 

gestaltet von verschiedenen Partnern.

 Theodor Heuss Museum 

 der Stadt Brackenheim

 kostenfrei

 Für Familien & Erwachsene

 Brackenheim, Baumspazierpfad 

 am Forstbach im Wiesental

 Anmeldung ist nicht erforderlich

Wer durch den Wald spaziert, hat in der 

Regel keine Ahnung, was im Untergrund 

so alles passiert. Im Wald der Kali-Chemie 

wurde von 1957 bis 1993 Sole gefördert. 

Durch den nassen Untertageabbau kam es 

im Wald zu einem Einbruch des Waldbodens. 

Dieser Einbruch ist inzwischen zum Wald-

see geworden, an anderer Stelle ist durch 

einen Soleleitungsschaden ein Feuchtbiotop 

entstanden. So ist der gesamte Waldbereich, 

in dem Wasser Mangelware ist, biologisch 

aufgewertet worden und bietet wertvollen 

Lebensraum für Amphibien.

 Jens Hey

 kostenfrei

 Leingarten, Taschenwald, beim Forsthaus

 Anmeldung ist nicht erforderlich
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Die Idee vom Bauernhofeis –
Ein regionaler Genuss

WaldSchätze schützen… 
Elsbeere, Speierling & Co.

Gemeinsam Waldeigentümer sein 
– die Waldgerechtigkeit im Fokus

Do, 27. April
19:00 Uhr

Fr, 28. April
17:00 Uhr

Fr, 28. April
18:00 Uhr

LandLust & Co. zeigen die schönen Seiten 

des Lebens auf dem Land und häufig wird 

der Bauernhof als ländliche Idylle dargestellt. 

Lernen Sie den Hof der Familie Schmidt 

kennen, wo Kühe zu Hause sind und Acker-

bau betrieben wird. Erfahren Sie, welche 

Aufgaben zu erledigen sind und welche 

Betriebszweige es gibt, was überhaupt alles 

produziert wird und welche Bedeutung das 

Thema Nachhaltigkeit hat. Genießen Sie 

auch ein besonderes Produkt des Hofes, 

das aus der eigenen Milch selbst hergestellt 

wird und hören Sie von der Idee dahinter: 

Bauernhofeis…

 Marliese Schmidt & 

 das Team des Bauernhofs Schmidt

 7€

 Bad Friedrichshall

 Anmeldung bis 23. April

Als Bäume zweiter Klasse müssen Elsbeere 

und Speierling meist im Schatten von Eichen 

und Buchen zurechtkommen. Wenn die 

Wuchsbedingungen für andere nicht optimal 

sind, nutzen sie ihre Chancen und schaffen 

es an die Spitze.

Erkunden Sie mit Förster Remo Fuchs die 

besonderen Baumarten Elsbeere und Spei-

erling und lernen Sie das „Elsbeerwäldle“ 

kennen. Der Spaziergang führt außerdem in 

einen sog. Schonwald; erfahren Sie dort was 

sich dahinter genau verbirgt und was er mit 

Naturschutz zu tun hat. 

 Remo Fuchs

 kostenfrei

 Lehrensteinsfeld, Rathaus zur 

 Weiterfahrt in den Wald

 Anmeldung ist nicht erforderlich

Wald ist nicht gleich Wald: Wie alle Grund-

stücke hat auch jedes Waldstück immer ei-

nen Eigentümer. Hierbei gibt es neben Wald 

des Landes, des Bundes, der Städte und 

Gemeinden auch Wald in Privateigentum. 

Doch was, wenn der Wald nicht einer Person 

gehört, sondern gemeinschaftlich vielen 

Menschen zusammen? Waldgenossenschaft, 

Waldgemeinschaft, Waldgerechtigkeit… die 

Namen solcher Wälder in gemeinschaftli-

chem Eigentum sind genauso vielfältig wie 

ihre Entstehungsgeschichten.

Begleiten Sie Revierförsterin Julia Meny zur 

Waldgerechtigkeit Untergriesheim und erfah-

ren Sie mehr zum historischen Hintergrund 

dieser Nutzungsform und den Vor- und 

Nachteilen aus heutiger Sicht.

 Julia Meny

 kostenfrei

 Bad Friedrichshall-Untergriesheim

 Anmeldung bis 25. April
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Kids Go Nature…
in Eppingen

Über Wald & Wein im 
Spätfrühling

Waldbaden – Seelenschwingen 
und Energie tanken

Sa, 29. April
9:00-12:00 Uhr

Sa, 29. April
14:00 Uhr

Sa, 29. April
14:00-17:00 Uhr

Bist Du neugierig auf Wald und Natur und 

möchtest noch Genaueres erkunden und 

erforschen? Dann bist Du richtig bei der Ak-

tion „Kids Go Nature“! An sechs Terminen, 

verteilt über das Jahr, gehen wir gemeinsam 

die Natur entdecken…

Heute geht es um die Fragen: Was ist Natur? 

Gehört der Wald auch dazu? Wir gehen los 

und inspizieren den Wald ganz genau. Was 

sind die Besonderheiten im Naturraum Wald? 

Wofür ist er da und wer hat alles mit dem 

Wald zu tun? 

Fragen über Fragen – diese Antworten und 

noch viel mehr wirst Du herausfinden…es 

wird spannend!

Info zur Veranstaltungsreihe Seite 24.

 Lampriani Karanikola & Peter Kämmer

 60€ (6 Termine)

 ab 8 Jahre

 Eppingen

 Anmeldung bis 24. März

In Heilbronn sind Stadt, Wald und Wein ganz 

eng miteinander verwoben und gehören zum 

hautnahen Erlebnis dieser wunderschönen 

Region unbedingt dazu. Beim gemütlichen 

Spaziergang durch den über der Stadt thro-

nenden Wald stehen seine Besonderheiten in 

der Weinbauregion, die Herausforderungen 

der Forstwirtschaft sowie die Bedeutung des 

Waldes für die Menschen im Mittelpunkt. 

Der Weg führt durch die Weinberge zum 

Weingut Albrecht-Kiessling, wo Junior-

Chefin Viola Albrecht mit einer kleinen 

Weinverkostung aufwartet. Sie gibt einen 

bunten Strauß spannender Einblicke in das 

Weingut, die Weinherstellung und die Arbeit 

im Einklang mit der Natur. 

 Manuela König & Viola Albrecht

 19€ inkl. Weinverkostung

 Für Erwachsene

 Heilbronn

 Anmeldung bis 23. April

Unter Waldbaden versteht man das bewusste 

Verweilen im Wald – mit dem Zweck, sich 

zu erholen und die eigene Gesundheit 

zu stärken. Wer Entspannung sucht oder 

seine Gesundheit stärken will, ist herzlich 

eingeladen, das Waldbaden auszuprobieren. 

Es baut Stress ab, stärkt das Immunsystem, 

verbessert unseren Schlaf und unsere Kon-

zentrationsfähigkeit. Körper, Geist und Seele 

werden langanhaltend gestärkt. Wir führen 

Körper- und Achtsamkeitsübungen durch, 

erspüren dabei Kraft und Lebensenergie und 

„tanken auf“.

 Karen Lambrecht

 30€

 Für Erwachsene

 Bad Rappenau

 Anmeldung bis 27. April
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Waldführung zum 1. Mai Kids Go Nature…
in Bad Rappenau

Mo, 1. Mai
9:30-11:00 Uhr

Di, 2. Mai
15:00-18:00 Uhr

Wald und Natur genießen und dabei mehr 

über diesen spannenden und einzigartigen 

Lebensraum erfahren – das ist heute mög-

lich! Der Wald in Untergruppenbach ist für 

viele ein wichtiger Ort für Entspannung und 

Erholung…

Revierförster Oliver Muth beschäftigt sich 

heute mit der Veränderung des Waldes 

durch den Klimawandel. Er stellt Ideen und 

Strategien vor, alte Waldbestände langfristig 

zu erhalten und weiterzuentwickeln und 

diskutiert diese mit den Teilnehmenden. 

An der Lutz-Sigel-Hütte bewirtet Sie der 

Liederkranz Untergruppenbach und der 

Musikverein Edelweiß.

 Oliver Muth

 kostenfrei

 für alle Waldfreunde

 Untergruppenbach, Lutz-Sigel-Hütte

 Anmeldung ist nicht erforderlich

Bist Du neugierig auf Wald und Natur und 

möchtest noch Genaueres erkunden und er-

forschen? Dann bist Du richtig bei der Aktion 

„Kids Go Nature“! An vier Terminen gehen 

wir gemeinsam die Natur entdecken…

Heute beschäftigt Ihr Euch mit diesen Fragen: 

Was ist Natur und gehört der Wald auch 
dazu? Welche Besonderheiten gibt es im 
Naturraum Wald und wofür ist er da? 
Fragen über Fragen – Antworten darauf wirst 

Du finden und noch viel mehr entdecken…es 

wird spannend!

Info zur Veranstaltungsreihe Seite 25.

 Peter Kämmer & Hannah Wagner

 40€ (4 Termine)

 ab 8 Jahre

 Bad Rappenau

 Anmeldung bis 25. April
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WaldSchätze schützen… 
auf dem Wertholzplatz

Kräuterzauber & Schokolade

Mi, 3. Mai
18:00 Uhr

Do, 4. Mai
17:30 Uhr

Jeder einzelne Baum ist ein Individuum – 

mancher von ihnen punktet mit seinem 

ökologischen Wert und zählt deshalb zu den 

Waldschätzen. Andere Bäume habe ihren 

Status als Waldschatz durch ihre hochwertige 

Verwendung des Holzes.

Erkunden Sie mit Revierförster Jochen Rüb 

den Wertholzplatz in Eppingen und nehmen 

Sie die diesjährigen Waldschätze in den Blick, 

die die diesjährige Wertholzsubmission als 

solche hervorgebracht hat. Erfahren Sie von 

den Qualitätsansprüchen der Holzkunden 

ebenso wie von den Möglichkeiten der 

Förster, überhaupt Wertholz im Wald zu 

produzieren.

 Jochen Rüb

 kostenfrei

 Eppingen, Heilbronner Straße kurz vor  

 Auffahrt zur B293 Abfahrt Eppingen-Ost,  

 Schild Wertholzplatz

 Anmeldung ist nicht erforderlich

Lernen Sie die Philosophie, die Produkte und 

Gedanken zur Nachhaltigkeit von „Schell 

Schokoladen“ kennen. Entdecken Sie die 

Geschichte des Edelkakaos von der Pflan-

ze bis zur Schokolade und die positiven 

Auswirkungen auf Körper und Seele, auch 

im Zusammenspiel mit heimischen Wild- und 

Heilkräutern. Genießen Sie Schokoladen und 

Pralinenkreationen aus besten Zutaten und 

fair gehandelten Schokoladen, die in der 

Kombination mit Kräutern verfeinert und 

intensiviert werden. Erfahren Sie außerdem 

Wissenswertes über die Heilwirkungen & 

Mystik der Kräuter. Schmecken Sie, wie sich 

diese wunderbaren Gaben der Natur auf 

besondere Weise ergänzen. 

 Jutta Haaf & Michaela Schell

 23,50€

 Für Erwachsene

 Gundelsheim

 Anmeldung bis 27. April
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Märchenspaziergang 
im Maiwald

Waldbaden & Mountainbiken Waldyoga im Jahreskreis: 
Walpurgis/Beltane

Fr, 5. Mai
18:00-19:30 Uhr

Fr, 5. Mai
14:00-17:00 Uhr

Fr, 5. Mai
18:00-20:30 Uhr

Der Maiwald im frischen grünen Gewand 

lädt uns ein, an geheimnisvollen Plätzen die 

zarten Schätze und kleinen Wunder der Na-

tur zu entdecken und einzutauchen in die

Welt der Märchen und Geschichten. 

Umrahmt mit Musik und frei erzählt von 

Märchenerzähler Klaus Reiner genießen Sie 

die Zeit im erwachenden Maiwald.

 Klaus Reiner

 21€ Familien, 11€ Einzelpersonen

 Für Familien mit Kindern ab 4 Jahre & 

 Märchenfreunde

 Neuenstadt

 Anmeldung bis 2. Mai

Herzliche Einladung zu einem besonderen 

Erlebnis: Erst hoch fahren, dann runter 

kommen… Wir biken gemeinsam ein paar 

Kilometer in mittlerem Tempo und genießen 

die Freiheit, das einmalige Fahrgefühl und 

das Grün des Waldes. Oben angekommen 

können wir in Achtsamkeitsübungen unsere 

Alltagssorgen niederlegen und das Gedan-

kenkarussell stoppen. Anschließend rollen 

wir mit dem MTB auf herrlichen Waldwe-

gen und nehmen einen tiefen Atemschluck 

aus der grünen Lunge des Waldes. Durch 

Waldbaden & MTB können wir offener und 

gelöster werden, sogar heiterer und insge-

samt positiver… probiere es aus!

 Jochen Hahn

 30€

 Für Erwachsene & Jugendliche ab 16 Jahre

 Eberstadt

 Anmeldung bis 30. April

WEILEN muss man im WALD...nicht EILEN; 

HORCHEN nicht nur HÖREN;

SCHAUEN nicht nur SEHEN und bereit sein zu 

STAUNEN!

Der Wald als Urheimat, als Ort der Heilung 

und Regeneration, der Sehnsucht und Vita-

lität gewinnt auch in unserer Kultur wieder 

zunehmend an Bedeutung. Heute tauchen 

wir ein in den Eppinger Wald: Bei einer klei-

nen Wanderung praktizieren wir Übungen 

aus dem Yoga in der Energie von „Walpurgis/

Beltane“ und schulen unsere Wahrnehmung, 

Achtsamkeit und Präsenz. Wir lassen den 

Alltagsstress bewusst los und „tanken auf“.

 Tanja Serr

 35€

 Für Erwachsene

 Eppingen

 Anmeldung bis 2. Mai
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WaldSchätze schützen… 
Wasser als Lebensspender

Expedition in den Wald Wilde Küche mit gesunden 
Wildkräutern

Fr, 5. Mai
18:00 Uhr

Sa, 6. Mai 
9:00-12:00 Uhr

Sa, 6. Mai
10:00-12:30 Uhr 

Wasser ist wichtige Lebensgrundlage für alles 

Leben auf der Erde und der Wald hat eine 

besondere und vielschichtige Verbindung mit 

dem Thema Wasser. So ist er von außeror-

dentlicher Bedeutung bei der Bereitstellung 

von hochwertigem Trinkwasser, und hilft 

gleichzeitig bei einem Überangebot an Was-

ser durch Wasserrückhalt und Speicherung. 

Beim Spaziergang mit Revierförster Lukas 

Georgi und dem Wassermeister Uwe Kenn-

gott geht es um die Trinkwassergewinnung 

im Wald aber auch um Fließgewässer sowie 

den Lebensraum Wasser im Wald.

 Lukas Georgi

 kostenfrei

 Güglingen, Wasserhäuschen 

 Riethfurthbach

 Anmeldung ist nicht erforderlich

Wer auf Expedition geht, braucht ein Basis-

lager…genau das bauen wir uns aus den 

Materialien, die es in unserem Wald gibt. 

Dann geht das Team auf Expedition quer 

durch den Wald und findet ganz bestimmt 

vielerlei Dinge, die spannend, ungewöhnlich 

oder gar ganz neu sind. 

Hast auch Du Lust, mit auf Entdeckungsreise 

zu gehen?

 Peter Kämmer

 5€

 ab 6 Jahre

 Güglingen

 Anmeldung bis 2. Mai 

Jetzt sprießen draußen in der Natur die 

gesunden und leckeren Wildkräuter mit 

den besten Inhaltsstoffen und der Kraft des 

Frühlings! Bei einem abwechslungsreichen 

Spaziergang entdecken wir sie und erfah-

ren, wie wir mit ihnen unseren gewohnten 

Speiseplan bereichern, unsere Gesundheit 

fördern und sogar ganz neue, ungewohnte 

Aromen entdecken können. Das heimische 

„Superfood“ steht uns dazu frisch, in bester 

Qualität und ganz kostenfrei zur Verfügung. 

Wer möchte da nicht zugreifen?!

 Gabriele Bertsch

 17€ 

 Für Erwachsene

 Erlenbach

 Anmeldung bis 3. Mai



50 MAI

Achtsames Waldbaden – 
Im Einklang mit der Natur

Vogelstimmen-Spaziergang
am zeitigen Morgen

Gummistiefelzwerge 
entdecken den Frühling

So, 7. Mai
14:00-17:00 Uhr

So, 7. Mai
6:30 Uhr

Di, 9. Mai
15:00-17:00 Uhr 

Das achtsame Waldbaden gehört zu den 

wirkungsvollsten Vorsorgestrategien gegen 

Stress und mentale Erschöpfung. Im Fokus 

dieser Veranstaltung steht dabei die spürbare 

Einwirkung der erholsamen Waldluft auf 

unser gesundheitliches Wohlbefinden.

Unter Anleitung des zertifizierten und erfah-

renen Kursleiters für Waldtherapie erleben 

die Teilnehmer das Waldbaden hautnah und 

erhalten dabei praktische Anleitungen für 

eine bewusste Aktivierung der Sinneswahr-

nehmung. Zusätzlich gibt es interessante 

Informationen zum Waldbaden, auch Shinrin 

Yoku genannt.

 Siegfried Hain

 30€

 Für Erwachsene

 Heilbronn

 Anmeldung bis 2. Mai

Wer im Frühling frühmorgens um den Son-

nenaufgang die erwachende Natur beobach-

tet, dem fällt auf, dass der Gesang der Vögel 

zaghaft mit einzelnen Sängern beginnt, bis 

er, je nach Lebensraum, nach Sonnenauf-

gang zu einem großen Konzert

aller Arten wird. Wir wollen diesen unter-

schiedlichen Gesangsbeginn nutzen, um die 

Vogelarten in ihren Lebensräumen und ihr 

Verhalten kennenzulernen. Wir dürfen ge-

spannt sein, wer um diese Zeiten unterwegs 

ist. 

 Ekkehard Matter

 5€

 Für Erwachsene, Kinder ab 8 Jahre

 Weinsberg-Gellmersbach

 Anmeldung bis 3. Mai 

Eine Entdeckungstour zum "Abenteuerspiel-

platz Natur" für die Kleinsten! In der Natur, 

speziell dem Wald, werden hautnahe Basi-

serfahrungen möglich, die glücklich machen. 

Direkte Berührungen mit den Elementen, 

dem Waldboden und den Bäumen sowie der 

Fülle der Naturmaterialien bieten vielfältige 

tolle Möglichkeiten wie z.B. Lager bauen, mit 

Erdfarben malen, einen Barfußpfad bauen...

Die drei aufeinanderfolgenden Termine – 

immer dienstags – schweißen die Gruppe 

zusammen und enden an jedem Kurstag mit 

einem kleinen Feuer und Stockbrot.

 Regina Federolf-Kuch

 45€, zzgl. 15€ Material (3 Termine)

 3-5 Jahre in Begleitung 

 Obersulm

 Anmeldung bis 3. Mai
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WaldSchätze schützen… 
im Erholungswald

Bio-Erdbeer-Spaziergang

Mi, 10. Mai
18:00 Uhr

Do, 11. Mai
18:00 Uhr

Der Untergruppenbacher Wald dient in ganz 

besonderem Maße der Erholung. Blickt 

man in die Waldbestände abseits der Wege, 

zeigen sie jedoch noch einen ganz anderen 

Wert: alte Waldbestände, Habitatbäume und 

so einiges mehr. Diese bieten Lebensräume 

für eine Vielzahl verschiedene Tiere und 

Pflanzen. 

Bei einem gemütlichen Rundgang durch den 

Wald mit Förster Kai Hagenbruch betrachten 

wir diese Waldschätze genauer und erfahren 

dabei auch, auf welche Art und Weise das 

Forstamt einwirkt, um diese vielfältigen 

Waldfunktionen unter ein Dach zu bringen.

 Kai Hagenbruch

 kostenfrei

 Für Waldfreunde

 Untergruppenbach, Parkplatz 

 Lutz-Sigel-Hütte

 Anmeldung ist nicht erforderlich

Was versteht man unter Nachhaltigkeit 

und was haben die Produktion von Bio-

Lebensmitteln und unser Einkauf damit zu 

tun? Welche ganz praktischen Gedanken 

kann sich jeder machen, um selbst nachhaltig 

zu agieren und welche Punkte sind gut zu 

wissen?

Bio-Landwirt Andreas Frank beleuchtet beim 

Bio-Erdbeer-Spaziergang ganz praxisnah 

das Thema Nachhaltigkeit und präsentiert 

Hintergründe zum regionalen Anbau unter 

biologischen Bedingungen und wie er sie im 

Betrieb umsetzt. Außerdem erfahren Sie, wie 

er den biologischen Anbau der empfindli-

chen Erdbeere möglich macht und bekom-

men Einblicke in den Biohof Frank.

 Andreas Frank

 7€

 Für Erwachsene

 Weinsberg-Gellmersbach

 Anmeldung bis 9. Mai 

Wildkräuterspaziergang: 
Mehr Wildes essen
Fr, 12. Mai
14:30-17:00 Uhr

Die Natur hat den Tisch reich gedeckt und 

hält viele leckere Köstlichkeiten für uns 

bereit. Meist gehen wir allerdings achtlos an 

den Pflanzen vorbei. 

Wilde Kräuter und Pflanzen enthalten 

wertvolle Inhaltsstoffe, die wir in Kulturpflan-

zen weit weniger finden. Es lohnt sich also 

unbedingt, sich mit dem wilden Grün näher 

zu beschäftigen. Sie werden staunen, was 

alles essbar und natürlich heilsam ist, wie un-

kompliziert Sie „wildes Grün“ in Ihren Alltag 

integrieren und neue Geschmacksnuancen 

kennenlernen können.

 Ingrid Sommer-Gurr

 17€ 

 Für Erwachsene

 Obergruppenbach

 Anmeldung bis 8. Mai
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WaldSchätze schützen… 
rund um den Böcklingsee

Als Läufer die Pfade des 
Heuchelbergs erkunden

Da ist was los im Frühling!

Fr, 12. Mai
18:00 Uhr

So, 14. Mai 
9:00-11:00 Uhr

Sa, 13. Mai
10:00-15:00 Uhr

Auch wenn im Wald Holznutzung stattfindet, 

haben die Forstleute auf der gleichen Fläche 

den Blick auf die Belange des Naturschutzes. 

So sind beispielsweise die Festlegung von 

sog. Habitatbäumen und Waldrefugien oder 

auch die Ausweisung von Naturdenkmalen 

Strukturen, die dabei helfen, die Aufgaben 

des Naturschutzes transparent zu machen.

Revierförster Ulrich Zobel stellt im Wald rund 

um den Böcklingsee das Alt- und Totholz-

konzept im Stadtwald Neudenau vor und 

geht auf die Möglichkeiten ein, empfindliche 

Lebensräume und Waldschätze auch durch 

Besucherlenkung zu schützen.

 Ulrich Zobel

 kostenfrei

 Neudenau, Parkplatz Böcklingsee, K2026  

 Neudenau-Billigheim Abzw. 

 Reichertshausen

 Anmeldung ist nicht erforderlich

Der Heuchelberg ist weit über die Stadtgrenzen 

Leingartens bekannt, doch die versteckten 

Pfade bleiben den Meisten verborgen. Du 

bist sportlich unterwegs oder möchtest Deine 

sportlichen Ambitionen vergrößern? Du hast 

Freude am Laufen und Lust, die unentdeckten 

Pfade des Heuchelbergs kennen zu lernen?

Dann mach‘ Dich mit den Organisatoren des 

Heuchelbergtrails auf, die Pfade zu erkunden 

und den Heuchelberg als Läufer von einer 

neuen Seite kennen zu lernen. In passenden 

Läufergruppen geht es los, denn das gemein-

same Laufen macht Freude und spornt an…

und gemeinsam schaffen wir die 12 km Strecke 

des Heuchelbergtrails!

 Sebastian Hauff

 kostenfrei

 Läufer aller Leistungsklassen; 

 Grundfitness sollte vorhanden sein

 Leingarten

 Anmeldung bis 11. Mai

Die Vögel zwitschern, die Sonne scheint, 

einige Blumen stehen bereits in der Blüte. 

Wiese und Wald haben nun einiges zu 

bieten. Gemeinsam machen wir uns auf die 

Suche nach den Frühblühern und wollen 

kreativ sein. Vielleicht lässt sich auch etwas 

in der Wildkräuterküche zaubern. Lass dich 

überraschen!

 Monika Brame & Gundula Rohn

 7€ 

 6-10 Jahre

 Leingarten

 Anmeldung bis 9. Mai



53MAI

Waldnaturschutz im Zeichen 
des Klimawandels

Ölkulturen live erleben: Früh-
lingserwachen auf den Feldern

So, 14. Mai
11:00-17:00 Uhr

Di, 16. Mai
18:30 Uhr

Passend zum diesjährigen Jahresmtto „Wald-

Schätze schützen“ machen wir gemeinsame Sa-

che mit dem Naturpark Schwäbisch-Fränkischer 

Wald, der anlässlich seines 10. Naturschutz-

tages das Thema „Waldnaturschutz im Zeichen 

des Klimawandels“ beleuchtet. Gemeinsam 

mit Förstern des Kreisforstamts zeigen wir, wie 

Waldnaturschutz in Zeiten der Klimaerwärmung 

funktionieren kann und welche Arten hiervon 

besonders profitieren können. Hierbei werfen 

wir einen genauen Blick auf die heimischen 

Vogelarten. Für Kinder gibt es die Möglichkeit 

klassische Nisthilfen zu bauen, währenddessen 

können sich die Erwachsenen kleinen Wald-

führungen im örtlichen Wald mit den Förstern 

anschließen.

 Jörn Hartmann & WaldNetzWerk

 kostenfrei, Material für Nistkasten

 Für große & kleine Waldfreunde

 Beilstein-Gagernberg, Annasee

 Anmeldung ist nicht erforderlich

In der Erlenbacher Ölmühle liegt vom Anbau 

der Ölsaaten über Ölpressung, Abfüllung und 

Verpackung der hochwertigen, schmackhaf-

ten und gesunden Öle alles in einer Hand. 

Erhalten Sie einen Einblick in die Produktion 

regionaler und nachhaltiger Öle.

Alles ist in den Startlöchern…während auf 

einigen Feldern sich eben erst die jungen 

Triebe aus der Erde strecken, blüht es auf an-

deren Feldern bereits. Direkt an den Feldern 

stellt Stefan Kerner die verschiedenen Kultu-

ren, ihre Besonderheiten und die Bedeutung 

der Nachhaltigkeit für den Betrieb vor. Dann 

geht es zurück zum Hof, wo die Pressung 

der Saaten gezeigt wird. Natürlich wird das 

flüssige Gold auch verkostet…

 Stefan Kerner

 8€

 Für Erwachsene

 Erlenbach

 Anmeldung bis 12. Mai

WaldSchätze schützen…  
Alte Bäume & Zukunftsbäume
Mi, 17. Mai
18:00 Uhr

Jeder weiß es: Im Wald gibt es Bäume 

unterschiedlichster Arten, in verschiede-

nen Größen und Durchmessern. Sowohl 

als Einzelbäume als auch gemeinsam im 

Waldverband übernehmen sie zahlreiche 

Funktionen – teilweise sind auch Wald-

schätze unter ihnen. Revierförsterin Vivian 

Beschmann stellt in ihrem Abendspaziergang 

Bäume von A wie „alte Bäume“ bis Z wie 

„Zukunftsbäume“ vor. Während Erstere Teil 

des Alt- und Totholzkonzeptes sind und zum 

ökologischen Schatz zählen, handelt es sich 

bei den Z-Bäumen um monetäre Waldschätze. 

Ein spannender Abend rund um sichtbare 

und versteckte Waldschätze.

 Vivian Beschmann

 kostenfrei

 Hardthausen, P&R Schöneichle – K2131

 AB Abfahrt Möckmühl-Lampoldshausen 

 Anmeldung ist nicht erforderlich



54 MAI

Die Vielfalt des HolundersMein wilder Garten

Di, 23. Mai
18:00-20:00 Uhr

So, 21. Mai
15:00-17:00 Uhr 

„Vor dem Holunder sollst du den Hut zie-

hen!“ Der Holunder ist wahrscheinlich eine 

unserer ältesten Kulturpflanzen; schon in 

Gräbern aus der Steinzeit hat man die Beeren 

als Beigaben gefunden.

Wir lernen diesen großartigen Strauch heute 

etwas näher kennen: Wir beleuchten seine 

Heilkraft und Mystik, beschäftigen uns mit 

dem Mythos und Geschichten des Holun-

ders, von der Steinzeit bis heute.

Aus den nun blühenden Dolden stellen wir 

eine heilsame Holunderblütentinktur für 

zu Hause selbst her und außerdem gibt es 

verschiedene Holunderköstlichkeiten zum 

Probieren.

 Jutta Haaf

 18,50€, zzgl. 7€ Material

 Für Erwachsene

 Gundelsheim

 Anmeldung bis 18. Mai

Herzliche Einladung in meinen Wilden 

Garten!

Der „Wilde Garten“ hält Nahrung und 

Unterschlupf für Insekten, Vögel und andere 

Gartenbewohner bereit und bietet noch so 

viel mehr. Schauen Sie sich um und lernen 

Sie ihn kennen…

Neben Hintergrundinformationen zum 

Garten und seinen Strukturen erhalten Sie 

wertvolle Tipps sowie Anregungen zur Ge-

staltung und zur Auswahl der Pflanzen. Auch 

Ihre persönlichen Fragen zum Thema werden 

beantwortet. Zum Ausklang genießen wir 

zusammen einen „wilden“ Kräutertee.

 Gabriele Bertsch

 15€

 Für Erwachsene

 Weinsberg-Gellmersbach

 Anmeldung bis 16. Mai 

Märchenwanderung an der 
Kirschenallee
Mi, 17. Mai
18:00-20:00 Uhr

Die Kirschenallee in Weinsberg führt aus der 

Stadt auf die Höhe in den Wald mit alten, 

ehrwürdigen Eichen und mit dem weiten 

Blick über die Weinberge ins zauberhafte 

Umland. Tauchen Sie mit dem Märchen- und 

Geschichtenerzähler Klaus Reiner ein in die 

Welt der Märchen, Sagen und Geschichten.

Genießen Sie einen wunderschönen Abend 

mit Aussichten und Einsichten – umrahmt 

von Musikimprovisationen auf ungewöhnli-

chen Instrumenten.

 Klaus Reiner

 21€ Familien, 11€ Einzelpersonen

 Für Familien mit Kindern ab 6 Jahre &   

 Märchenfreunde

 Weinsberg

 Anmeldung bis 15. Mai
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FeierabendWaldbaden

Mi, 24. Mai  
19:00-20:30 Uhr

Willkommen im Wald der Ruhe!  So wie 

der Tag zu Ende geht, findest Du nun einen 

Ort, wo du Dich niederlassen kannst. Im 

Wald hast du ein grünes Dach über Dir, Du 

bist geborgen und eingehüllt in diese Stille. 

Vielleicht willst Du Dich einfach mal auf dem 

Waldboden ausstrecken…etwas tun, das Dir 

gut tut nach dem Alltag mit seinen Aufga-

ben. Jetzt ist Zeit für Dich.  

Wenn der Abend kommt, lädt Dich der Wald 

ein, mit ihm zur Ruhe zu kommen. Die reine 

Luft zu atmen, den Tag abzulegen und Kraft 

zu tanken für den Nächsten.

Der Wald hat keine Ansprüche an Dich, nur 

Geschenke zum Abholen.  

 Jochen & Andrea Hahn

 15€

 Für Erwachsene

 Eberstadt

 Anmeldung bis 17. Mai

Waldspaziergang ade – 
Walderlebnis juche!

Bäume im Baumkreis

Do, 25. Mai
17:00-20:00 Uhr

Do, 25. Mai
19:30 Uhr

An vier Terminen zu verschiedenen Jahreszei-

ten erleben Eltern und Kinder, wie aus einem 

gemeinsamen Waldspaziergang ein beson-

derer Walderlebnistag werden kann. Der 

Wald ist inklusiv und stärkt die Sozialkompe-

tenzen aller Teilnehmenden. Er fördert alle 

Sinne, bietet Entspannung und erweitert den 

Horizont für alltägliche Herausforderungen. 

Stressfrei und unbeschwert erleben Eltern 

und Kinder ihre Verbundenheit; sie können 

eigene Grenzen wahrnehmen und erweitern. 

Zudem gibt es Antworten zu waldtypischen 

Fragen und vielerlei praktische Tipps.

Die gemeinsamen Aktionen mit Eltern und 

Kindern sorgen dafür, dass ein gemeinsamer 

Spaziergang draußen in der Natur zu einem 

Highlight wird. Alle Infos auf Seite 26

 Manuela König & Peter Kämmer

 kostenfrei

 Für Familien

 Kirchardt

 Anmeldung bis 19. Mai

Seit einigen Jahren gibt es am Rande des 

Salinenparks Bad Rappenau einen Keltischen 

Baumkreis. Entdecken Sie gemeinsam mit 

Ellen Haun die Geheimnisse dieses besonde-

ren Ortes und erfahren Sie Spannendes über 

die Bäume und die Verbindungen zu den 

Menschen.

 Ellen Haun

 kostenfrei

 Für Erwachsene & Jugendliche

 Bad Rappenau

 Anmeldung bis 22. Mai



56 MAI

WaldSchätze schützen…
unsere Wildtiere

Waldbaden – Seelenschwingen 
mit Hängematten-Auszeit

Fr, 26. Mai
18:00 Uhr

Sa, 27. Mai
14:00-17:00 Uhr

Die Funktionen unserer Wälder sind vielfältig; 

schon lange sind sie nicht mehr ausschließlich 

Rohstofflieferanten, sondern zunehmend 

wichtiger Raum für Freizeit und Erholung. Wir 

Menschen nutzen den Wald zu unterschied-

lichsten Zwecken, Jahres- und Tageszeiten 

- egal ob Bärlauchsammeln, Geocaching oder 

Joggen… 

Was bedeutet dies für die Bewohner unserer 

Wälder, die heimischen Wildtiere? Können sie 

sich anpassen oder brauchen sie besonderen 

Schutz? Was kann jeder Einzelne tun, um sich 

wildtierfreundlich in der Natur zu bewegen?

Erkunden Sie mit der Wildtierbeauftragten 

des Landkreises den Wald als Lebensraum für 

unsere Wildtiere.

 Julia Meny

 kostenfrei

 Oedheim, Parkplatz Aspenloch, 

 an der K2001 Oedheim-Dahenfeld

 Anmeldung ist nicht erforderlich

Unter Waldbaden versteht man das bewusste 

Verweilen im Wald – mit dem Zweck, sich 

zu erholen und die eigene Gesundheit zu 

stärken. Wer Entspannung sucht oder seine 

Gesundheit stärken will, ist herzlich eingela-

den, das Waldbaden auszuprobieren. Es baut 

Stress ab, stärkt das Immunsystem, verbes-

sert unseren Schlaf und unsere Konzentrati-

onsfähigkeit. Körper, Geist und Seele werden 

langanhaltend gestärkt. Wir führen Körper- 

und Achtsamkeitsübungen durch, erspüren 

dabei Kraft und Lebensenergie und tanken 

mithilfe der Hängematte unter dem grünen 

Blätterdach wieder auf. 

 Karen Lambrecht

 45€

 Für Erwachsene

 Schwaigern 

 Anmeldung bis 25. Mai



57JUNI

Erlebnistag im Wald WaldSchätze schützen… 
seltene heimische Baumarten

Musik in der Werkstatt: Das Sirius-
Quartett & Elsbeerinstrumente

Do, 1. Juni
9:00-12:00 Uhr

Fr, 2. Juni
18:00 Uhr

Sa, 3. Juni
19:30 Uhr

Der Wald hat sein sattgrünes Blätterdach 

aufgespannt und lädt uns zu tollen Erlebnis-

sen ein!

Gemeinsam entdecken wir einige seiner Ge-

heimnisse, nutzen die vielfältigen Naturma-

terialien und lassen uns von unserer eigenen 

Neugier zu den kleinen Besonderheiten 

leiten. Wir dürfen gespannt sein, was wir 

finden! 

Ein Ferientag im Wald mit Spannung, Spiel 

und Spaß!

 Kai Hagenbruch

 5€

 ab 6 Jahre

 Eberstadt

 Anmeldung bis 25. Mai

Wer von Waldbäumen spricht, denkt oft nur 

an Buche, Eiche, Fichte oder Tanne. Doch 

es gibt noch weit mehr Baumarten bei uns; 

eine Vielzahl davon ist bei uns auch heimisch. 

Baumarten, die nicht in großer Anzahl 

vorkommen eher unbekannt sind und doch 

haben sie Besonderes zu bieten. 

Als Waldschätze sind diese Bäume dem 

Förster wohl bekannt und stehen im Rahmen 

des Abendspaziergangs nun zurecht im Ram-

penlicht. Im Möckmühler Wald zeigt es sich 

nämlich, dass heimische Baumarten wie die 

Elsbeere oder der Feldahorn auf besonders 

trockenen Bereichen im Wald seltene ganz 

besondere eigene Bestände bilden.

 Klaus Reiner

 kostenfrei

 Möckmühl, Waldeinfahrt Notrufsäule 

 zwischen Möckmühl & Roigheim

 Anmeldung ist nicht erforderlich

Die Schreinerwerkstatt wird zum Konzertsaal 

der Extraklasse!

Erleben Sie großartige Musik z.T. gespielt auf 

wunderschönen Instrumenten aus heimi-

scher Elsbeere, umgeben von wundervollen 

Edelhölzern.

Genießen Sie die Musik und dieses außerge-

wöhnliche Zusammenspiel im Werkstattflair. 

Heute spielt das international bekannte Sirius 

Quartett – die Musiker werden uns mit ihren 

zauberhaften Klängen in magische Welten 

entführen.

 Sirius Quartett & Thomas Kellner

 kostenfrei, Spenden erbeten

 Für Holz- und Musikfreunde

 Eppingen, Schreinerei Urholz

 Anmeldung ist nicht erforderlich



58 JUNI

Künstler im WaldVom Wald-Atelier 
zur Wald-Galerie

Auf den Spuren der Waldtiere

Mo, 5. Juni
14:00-17:00 Uhr

Mo, 5. Juni
9:00-12:00 Uhr

Di, 6. Juni
9:00-12:00 Uhr

Der Wald hat so viele unterschiedliche Mate-

rialien zu bieten…perfekt für junge Künstler, 

damit kreativ zu sein! Äste in unterschiedli-

chen Längen und Durchmessern, Holzstücke 

in verschiedenen Größen und allerhand 

andere Wald-Werkstoffe warten nur darauf, 

genutzt zu werden.

Wir holen uns Inspiration in Geschichten und 

eigenen Sinneserlebnissen…oder aber haben 

schon ganz genau im Kopf, was wir gestalten 

wollen. In jedem von uns steckt ein kleiner 

Künstler…

 Manuela König

 5€

 ab 6 Jahre

 Roigheim

 Anmeldung bis 1. Juni

Der Wald ist perfekt für Künstler und alle, die 

es werden wollen. Er lädt Dich ein ins Wald-

Atelier und hält vielfältige Materialien bereit: 

Stöcke, Äste, Holzteile in allen Größen sowie 

verschiedenste Wald-Werkstoffe warten 

darauf, zu einem Kunstwerk zu werden. In 

diesem Atelier-Umfeld kannst Du Dich kreativ 

austoben…

Ob Du eine Waldskulptur gestaltest, ein 

Waldbild kreierst oder vielleicht sogar mehre-

re Werke erschaffen magst, entscheidest Du 

nach Lust und Laune. Die Kunstwerke sind 

meist nicht transportabel und laden ab sofort 

in die Wald-Galerie ein…

 Manuela König

 5€

 ab 6 Jahre

 Oedheim

 Anmeldung bis 1. Juni

Der ganze Wald ist voller Spuren…Bist auch 

Du Spurensucher? Kannst Du die Spuren „le-

sen“ und weißt Du wer sie hinterlassen hat?

Heute durchstreifen wir gemeinsam den 

Wald und halten nach Tierspuren Ausschau. 

Was wir wohl finden? Ob die Spuren wohl 

eindeutig zuzuordnen sind? Gemeinsam 

schaffen wir es bestimmt herauszufinden 

wer der Verursacher dieser Spuren ist… 

 Peter Kämmer

 5€

 ab 6 Jahre

 Brackenheim

 Anmeldung bis 2. Juni 



59JUNI

Erich Kästner im Wald:
außer man tut es

Märchenträume im 
Sommerwald

Di, 6. Juni
19:00 Uhr

Mi, 7. Juni
16:00-18:00 Uhr

Genießen Sie Erich Kästner in einem besonderen 

Programm an einem ungewöhnlichen Ort! Ge-

dichte, Lieder, Satiren, Kinderbücher oder Romane 

– Erich Kästner ist in allen Formen ein Meister. 

Frank Roder und Johannes Kirchberg nähern sich 

seinem Werk nicht ehrfürchtig, sondern so, wie 

es sich der Kabarettist und strenge Satiriker sicher 

gewünscht hätte: frech und eigen. „Die Menschen 

sind gut - nur die Leute sind schlecht“ – Mit dieser 

Überzeugung Kästners kommt das Duo zu dem 

Schluss: „Es gibt nichts Gutes, außer man tut es“.

Ein höchst amüsanter und äußerst unterhaltsamer 

Abend für Kästner-Fans und alle, die es werden 

wollen.

Mit Frank Roder und Johannes Kirchberg

Buch und Regie: Sylvia Richter

 Spenden erbeten

 Für Wald- und Theaterfreunde

 Bad Rappenau, Sommerberghütte 

 beim Waldsee

 Anmeldung ist nicht erforderlich

Herzlich willkommen zur Märchenzeit! Wir 

wollen den Sommerwald durchstreifen und 

den kleinen und großen Wundern nachspü-

ren, verträumte Plätze finden, spielen, la-

chen, gestalten und ganz nebenbei Märchen 

und Geschichten hören!

 Klaus Reiner

 5€

 ab 6 Jahre

 Gundelsheim

 Anmeldung bis 1. Juni



60 JUNI

Was krabbelt denn da im Wald?                                                                                         Kammermusik unterm 
Blätterdach

Märchenerlebniszeit im Wald

Fr, 9. Juni
9:00-12:00 Uhr

Mi, 7. Juni 
18:30 Uhr

Fr, 9. Juni  
10:00-12:00 Uhr

Im Wald ist richtig was los…besonders am 

Waldboden zwischen Laub, Moos und Geäst. 

Bestimmt habt auch Ihr Euch schon einmal 

gefragt, was mit dem ganzen Laub und 

den Ästen am Waldboden passiert, oder? 

Heute könnt Ihr dem Ganzen auf den Grund 

gehen…

Wir gehen auf Erkundung und nehmen den 

Waldboden unter die Lupe. Beim genaueren 

Hinschauen entdecken wir viele kleine Tier-

chen, die hier leben und entscheidend dazu 

beitragen, dass der Kreislauf im Waldboden 

funktioniert. Wir erkunden die Kleintiere, 

erforschen ihren Lebensraum und die Zusam-

menhänge.

 Peter Kämmer

 5€

 ab 6 Jahre

 Schwaigern

 Anmeldung bis 5. Juni

Kammer Musik im Wald? Wo Grillen geigen, 

die Amsel samt Regenwurm noch schöner 

singt und Schnaken bei aller Kontemplation 

den Nervenkitzel liefern? Wohl „kammer“: 

klassisch, leise, kunstvoll – wer kann und 

will. Das Duo CharlAnder bringt mit: ein 

„echtes“ Klavier, ein Cello von 1827 und 

Werke von Bach, Mozart und Schubert. Das 

Künstlerpaar mit Studio in Bad Rappenau 

wird Sie in die Dämmerung hinein bei diesem 

unvergleichlichen, ganzheitlichen Erlebnis 

begleiten.

 CharlAnder

 kostenfrei

 Für Freunde von Musik & Natur

 Leingarten, Frankenschanze (Heuchel-

 berg, Parkplatz Trimm-Dich-Pfad)

 Anmeldung ist nicht erforderlich

… und draußen singt Vagabundenwind, 

lockt das Abenteuer!

Durchstreift gemeinsam mit der Märchener-

zählerin Eva Kern-Horsch den Wald, entdeckt 

märchenhafte Plätze und lauscht den 

besonderen Märchen, die erzählt werden… 

Lasst Euch in diese besondere Märchenwelt 

mitnehmen und werdet selbst aktiv beim 

Märchen-Theater-Spielen und beim kreativen 

Gestalten von Märchenhaftem.

 Eva Kern-Horsch

 5€

 ab 6 Jahre

 Neckarsulm

 Anmeldung bis 5. Juni
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Wilde Küche für Kids Baumführung durch den 
Heilbronner Stadtwald

Kammermusik unterm 
Blätterdach

Fr, 9. Juni
10:00-12:30 Uhr

Fr, 9. Juni
18:00 Uhr

Fr, 9. Juni
18:30 Uhr

Du machst gerne Feuer? Du magst Pizza 

und Popcorn? Dann ist die Wilde Küche ein 

perfektes Angebot für Dich. 

Wir machen gemeinsam Feuer ohne mo-

derne Hilfsmittel. Wenn das Feuer bereit 

ist, backen wir unsere Pizza und machen 

uns Popcorn im Dutch Oven. Wir sammeln 

Grünes für einen Kräutertrunk und genießen 

die Zeit am Feuer.

 Lampriani Karanikola

 5€

 ab 6 Jahre

 Untergruppenbach

 Anmeldung bis 2. Juni

Insbesondere in Stadtnähe nutzen viele 

Menschen den angrenzenden Wald für ihre 

Entspannung und Erholung – manch einer ist 

täglich auf der gleichen Runde unterwegs. 

Und trotzdem gibt es immer Neues zu entde-

cken, denn Wald verändert sich stetig.

Rechts und links des Weges gibt es viel zu 

entecken… man gewinnt immer neue Ein-

drücke und kann verschiedenste Strukturen 

der Natur wahrnehmen. Arborist Christoph 

Mössinger lädt Sie ein, diese vermeintlich 

alltäglichen Wegbegleiter gemeinsam zu 

entdecken und mehr darüber zu erfahren.

 Christoph Mössinger

 7€

 Für Wald- und Baumfreunde

 Heilbronn

 Anmeldung bis 7. Juni

Kammer Musik im Wald? Wo Grillen geigen, 

die Amsel samt Regenwurm noch schöner 

singt und Schnaken bei aller Kontemplation 

den Nervenkitzel liefern? Wohl „kammer“: 

klassisch, leise, kunstvoll – wer kann und 

will. Das Duo CharlAnder bringt mit: ein 

„echtes“ Klavier, ein Cello von 1827 und 

Werke von Bach, Mozart und Schubert. Das 

Künstlerpaar mit Studio in Bad Rappenau 

wird Sie in die Dämmerung hinein bei diesem 

unvergleichlichen, ganzheitlichen Erlebnis 

begleiten.

 CharlAnder

 kostenfrei

 Für Freunde von Musik & Natur

 Gundelsheim, Michaelsberg im Hutewald 

 ab Parkplatz „Neue Steige“ ausgeschildert

 Anmeldung ist nicht erforderlich



62 JUNI

Mit Agroforstwirtschaft 
neue Wege gehen 
Di, 13. Juni
18:00 Uhr

Von den Klimaveränderungen sind wir alle 

betroffen – auch die Landwirtschaft steht vor 

unterschiedlichsten Herausforderungen bei-

spielsweise durch Wassermangel oder Hitze-

phasen. Der Biolandbetrieb Lang investiert 

in die Zukunft und hat zu Jahresbeginn den 

Grundstein für ein Agroforstsystem gelegt. 

Dazu wurden Bäume verschiedener Art ge-

pflanzt, die sowohl Früchte als auch Wertholz 

produzieren – die Zwischenflächen werden in 

anderer Form landwirtschaftlich genutzt.

Beim Spaziergang über das Feld erfahren Sie 

von Beate und Thomas Lang, wie das Agro-

forstsystem funktioniert, was derzeit auf den 

Feldern geschieht, welche Zukunftsvisionen es 

gibt und welche Herausforderungen zu meis-

tern sind. Spannend und zukunftsfähig…

 Beate & Thomas Lang

 5€

 Neckarsulm-Obereisesheim

 Anmeldung bis 7. Juni

Wilde Schätze vor der 
Haustüre entdecken
Sa, 10. Juni
15:00-17:00 Uhr

Herzliche Einladung zu einem spannenden 

Streifzug durch die Natur vor der Haustüre, 

bei dem wir mit Weitblicken seltene und 

schöne Wildpflanzen entdecken und die 

wunderschöne, abwechslungsreiche Natur 

genießen.

Kräuterpädagogin Gabriele Bertsch geht auf 

die Wildpflanzen ein – sie stellt ihre Erken-

nungsmerkmale und ihre Besonderheiten 

dar, geht auf Heilwirkungen und Verwen-

dungsmöglichkeiten ein und berichtet von ih-

ren Erfahrungen mit den jeweiligen Pflanzen.

 Gabriele Bertsch

 17€ 

 Für Erwachsene

 Weinsberg-Gellmersbach

 Anmeldung bis 6. Juni



63JUNI

Bäume im Baumkreis

Di, 13. Juni
19:30 Uhr

Entdecken Sie die Geheimnisse der Bäume des 

Keltischen Baumkreises, der am Rande des 

Bad Rappenauer Salinenparks entstanden ist. 

Erfahren Sie Spannendes über die Bäume und 

die Verbindungen zu uns Menschen. 

 Ellen Haun

 kostenfrei

 Für Erwachsene & Jugendliche

 Bad Rappenau

 Anmeldung bis 10. Juni

Fräulein Brehms Tierleben -
Canis Lupus – Der Wolf 
Mi, 14. Juni
16:00 Uhr

Das WaldNetzWerk freut sich sehr, Fräulein 

Brehms Tierleben zu präsentieren – das einzi-

ge Theater weltweit für heimische bedrohte 

Tierarten. Heute beschäftigt sich Fräulein 

Brehm mit dem Wolf…

Wo genau und wie leben Wölfe in Deutsch-

land? Was hat es mit den Schlagzeilen auf 

sich, die den Wolf der Blutrünstigkeit bezich-

tigen? Fakten und wissenschaftliche

Erkenntnisse gibt es gründlich recherchiert, 

poliert und auf den Punkt gebracht von

Fräulein Brehm.

Text/Konzept/Idee: Barbara Geiger mit Tine Kiefl als 

Fräulein Fridoline Minerva Brehm

 kostenfrei, Spenden erbeten

 für alle ab 8 Jahre

 Möckmühl, Mediathek

 Anmeldung ist nicht erforderlich



64 JUNI

WaldSchätze schützen… 
die Botenheimer Heide

Das Fest des Lebens – Eine 
Waldgeschichte für Jedermann

Fr, 16. Juni
18:00 Uhr

Fr, 16. Juni
17:00 Uhr

Auch in unseren heutigen Wäldern ist es 

mancherorts möglich, in die Geschichte ein-

zutauchen und historische Nutzungsformen 

zu entdecken. Die „Botenheimer Heide“ in 

Brackenheim ist eine ehemalige Heidefläche, 

die beweidet wurde – sie muss auch wei-

terhin regelmäßig beweidet werden, wenn 

dieser Schatz erhalten werden soll.

Der Brackenheimer Revierförster Lukas Geor-

gi berichtet Spannendes über die Geschichte 

und den besonderen ökologischen Schatz 

dieser außergewöhnlichen Waldfläche. Er 

blickt auch in die Zukunft der Heidefläche, 

die nur mit stetiger Pflege erhalten werden 

kann.

 Lukas Georgi

 kostenfrei

 Brackenheim, Naturfreundehaus 

 Botenheimer Heide

 Anmeldung ist nicht erforderlich

Herzliche Einladung zur Buchvorstellung und 

Autorenlesung im Wald!

Autorin Käthe Böttcher aus Bad Rappenau 

präsentiert ihr druckfrisches Buch „Das Fest 

des Lebens – Eine Waldgeschichte für Jeder-

mann“ unter dem grünen Blätterdach. Sie 

liest aus Ihrem Buch und lädt Klein und Groß 

dazu ein, in die Geschichte einzutauchen. 

Vom Inhalt des Buches sei nur so viel verra-

ten: Die Schneeente Morena spürt, dass im 

Wald eine seltsame Unruhe herrscht. Zusam-

men mit dem lustigen Kolkraben Grainde 

und der Elfe Kiri macht sie sich auf den Weg, 

um herauszufinden, was dort vor sich geht. 

Können die Drei die Königin retten und Wil-

derland vor einer Revolte bewahren? 

 Käthe Böttcher

 10€ Erwachsene zzgl. Imbiss, 5€Kinder

 Für Erwachsene und Kinder ab 7 Jahre

 Bad Rappenau

 Anmeldung bis 13. Juni

Ölkulturen live erleben:
Bunter Blütenzauber
Do, 15. Juni
18:30 Uhr

In der Erlenbacher Ölmühle liegt vom Anbau 

der Ölsaaten über Ölpressung, Abfüllung und 

Verpackung der hochwertigen, schmackhaf-

ten und gesunden Öle alles in einer Hand. 

Erhalten Sie einen Einblick in die Produktion 

regionaler, naturbelassener und nachhaltiger 

Öle.

Gemeinsam mit Stefan Kerner geht es zu den 

blühenden Feldern, die die Grundlage für die 

gesunden Öle liefern. Direkt am Feld stellt 

er die Kulturen, ihre Besonderheiten und 

die Bedeutung der Nachhaltigkeit für den 

Betrieb vor…auch verkostet wird das Öl am 

Ursprungsort, am Feld. Zurück am Hof wird 

die Pressung der Saaten gezeigt.

 Stefan Kerner

 8€

 Für Erwachsene

 Erlenbach

 Anmeldung bis 11. Juni



65JUNI

Bäume in der Stadt

Fr, 16. Juni
18:00 Uhr

Bäume sind nicht nur schön anzuschauen, 

sondern enorm wichtig für unser Stadtklima. 

Innerhalb der Stadt sind sie entlang von Stra-

ßen und Gewässern zu finden aber vor allem 

auch in Parks und Friedhöfen.

Viele verschiedene Arten und ein hohes 

Baumalter machen den Alten Friedhof sehr 

interessant und abwechslungsreich. Erleben 

Sie die einzelnen Bäume mit Baumkundler 

Christoph Mössinger ganz neu. Welche 

„Bäume der Zukunft“ kennen Sie bereits und 

welche Bäume wird es in Zukunft in der Stadt 

nicht mehr geben? Ein spannender Abend 

rund um die Bäume in der Stadt.

 Christoph Mössinger

 7€

 Für Baumfreunde und Stadtbewohner

 Heilbronn

 Anmeldung bis 14. Juni

Wer schnitzt, der sitzt – 
Schnitzen für Anfänger

Wald-in statt Burn-out

Sa, 17. Juni
9:00-12:00 Uhr

Sa, 17. Juni 
14:00-17.00 Uhr

„Wer schnitzt, der sitzt“… so heißt die erste 

Regel beim Schnitzen. Erfahre heute, wie Du 

richtig mit dem Messer umgehst, welches 

Holz am besten zum Schnitzen geeignet ist 

und was Du beim Schnitzen sonst noch alles 

beachten musst. 

Natürlich wirst Du auch schnitzen! Du über-

legst Dir, was du schnitzen möchtest und los 

geht`s!

 Peter Kämmer

 5€

 ab 6 Jahre

 Kirchardt

 Anmeldung bis 12. Juni 

Manchmal fordert uns das normale Leben 

enorm!  Manchmal sind wir überfordert und 

manchmal merken wir das gar nicht.  Manch-

mal würden wir gerne einen Gang langsamer 

gehen und manchmal brauchen wir für uns 

ganz persönlich eine Auszeit…und nehmen 

sie uns nicht. Geht es Ihnen ähnlich? 

Heute laden wir Sie ein in den Wald, um 

Abstand zu nehmen: Abstand von Stress 

und Forderungen, vom Handy, von Emails 

und Besprechungen, vom vollen Terminka-

lender. Abstand von tausend Gedanken und 

Möglichkeiten. 

Selbst bei Regen ist diese Waldzeit ein ein-

maliges und erfrischendes Erlebnis.

 Jochen & Andrea Hahn

 30€ 

 Für Erwachsene

 Eberstadt

 Anmeldung bis 13. Juni
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Morgen-Gartenmeditation – Ver-
bindung mit der Kraft der Natur 
Di, 20. Juni
9:30-11:30 Uhr

Mo, 19. Juni
14:00-17:00 Uhr

Am Morgen ist die Natur noch frisch und 

energiegeladen aus der Nacht. Herzliche 

Einladung in den Garten Herzklang. Lausche 

der Stimme Deines Herzens bei geführten 

Meditationen im Garten und liebevollem 

Austausch. Mit Atemübungen und Gesprä-

chen für die Seele tankst Du für den Alltag 

auf.

Entspannen, Entschleunigen, Kraft tanken 

und die Seele baumeln lassen…erlebe selbst, 

wie wunderbar Du abschalten kannst.

 Gabriele Friemelt

 23€ 

 Für Erwachsene

 Weinsberg

 Anmeldung bis 15. Juni

Wir laden ein zum heilsamen Waldbad, denn 

es tut auch Dir gut! 

Wusstest Du, dass…

…die hohe Luftqualität und Reduktion von 

Luftschadstoffen zur Entlastung von Atem-

wegen und Haut führen?

…nach einem Waldaufenthalt von ca. 3 

Stunden die Aktivierung der natürlichen 

Killerzellen ca. 7 Tage anhält?

…der federnde Waldboden bei Gelenk- und 

Rückenbeschwerden wohltuend ist?

„Geh einfach ins Grün des Waldes und du 
wirst Heilung erfahren, allein, indem du dort 
bist und atmest“. Hildegard von Bingen

 Jochen & Andrea Hahn

 30€

 Für Erwachsene

 Eberstadt

 Anmeldung bis 14. Juni

Achtsames Waldbaden – 
Im Einklang mit der Natur

Heilsames Waldbaden

So, 18. Juni
14:00-17:00 Uhr

Das achtsame Waldbaden gehört zu den 

wirkungsvollsten Vorsorgestrategien gegen 

Stress und mentale Erschöpfung. Im Fokus 

dieser Veranstaltung steht dabei die spürbare 

Einwirkung der erholsamen Waldluft auf 

unser gesundheitliches Wohlbefinden.

Unter Anleitung des zertifizierten und erfah-

renen Kursleiters für Waldtherapie erleben 

die Teilnehmer das Waldbaden hautnah und 

erhalten dabei praktische Anleitungen für 

eine bewusste Aktivierung der Sinneswahr-

nehmung. Zusätzlich bekommt man sehr 

viele interessante Informationen zum Wald-

baden, auch Shinrin Yoku genannt.

 Siegfried Hain

 30€

 Für Erwachsene

 Heilbronn

 Anmeldung bis 12. Juni
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Bio-Gemüse-Spaziergang

Do, 22. Juni
18:00 Uhr

Was versteht man unter Nachhaltigkeit und 

was haben die Produktion von Bio-Lebens-

mitteln und unser Einkauf damit zu tun? 

Welche praktischen Gedanken kann sich je-

der machen, um selbst nachhaltig zu agieren 

und welche Punkte sind dabei gut zu wissen?

Bio-Landwirt Andreas Frank lädt zum Spa-

ziergang zu seinen Bio-Gemüsefeldern ein 

und widmet sich ganz praxisnah dem Thema 

Nachhaltigkeit. Er präsentiert Hintergründe 

zum regionalen Anbau unter biologischen 

Bedingungen und wie er sie im Betrieb 

umsetzt. Außerdem erfahren Sie, wie er den 

biologischen Anbau von unterschiedlichem 

Gemüse möglich macht, das auch bei Rau-

pen heiß begehrt ist. 

 Andreas Frank

 7€

 Für Erwachsene

 Weinsberg-Gellmersbach

 Anmeldung bis 20. Juni 

Waldyoga im Jahreskreis: 
Sommersonnwende

Outdoor Stempel- & 
Druckwerkstatt

Do, 22. Juni
18:30-21:00 Uhr

Fr, 23. Juni
15:00-17:30 Uhr

WEILEN muss man im WALD...nicht EILEN; 

HORCHEN nicht nur HÖREN;

SCHAUEN nicht nur SEHEN und bereit sein zu 

STAUNEN!

Der Wald als Urheimat, als Ort der Heilung 

und Regeneration, der Sehnsucht und Vitali-

tät gewinnt auch in unserer Kultur wieder zu-

nehmend an Bedeutung. Heute tauchen wir 

ein in den Eppinger Wald: Bei einer kleinen 

Wanderung praktizieren wir Übungen aus 

dem Yoga in der Energie der „Sommersonn-

wende" und schulen unsere Wahrnehmung, 

Achtsamkeit und Präsenz. Wir „tanken auf" 

und lassen den Alltagsstress bewusst los.

 Tanja Serr

 35€

 Für Erwachsene

 Eppingen

 Anmeldung bis 20. Juni 

Wir werden draußen kreativ: Aus gefunde-

nen Aststücken stellen wir unsere eigenen 

Stempel her. Wir entdecken die bunte Vielfalt 

des Waldes und halten diese mit Druckfarben 

auf Papier fest. Unsere bunten Ergebnisse 

können wir direkt vor Ort ausstellen, danach 

mitnehmen und haben so eine bleibende 

Erinnerung an das Naturerlebnis!

 Achim Sauter

 14€, zzgl. 2,50€ Material

 ab 7 Jahre

 Brackenheim-Neipperg

 Anmeldung bis 15. Juni
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Waldbaden und 
meditatives Malen
Sa, 24. Juni
14:00-17:00 Uhr

Fr, 23. Juni
18:00 Uhr

Unter Waldbaden versteht man das bewusste 

Verweilen im Wald – mit dem Zweck, sich 

zu erholen und die eigene Gesundheit zu 

stärken. In Verbundenheit mit der Natur kön-

nen wir unsere innere Quelle zusätzlich mit 

Meditation und Maltechniken stärken und 

sichtbar werden lassen. Unsere Kreativität 

kann sich hier unter Anleitung frei entfalten.

 Karen Lambrecht

 45€ 

 Für Erwachsene

 Schwaigern

 Anmeldung bis 22. Juni

Von der Stadt geht es direkt in den Wald…

in Bad Friedrichshall sind Schachtsee und 

Kocherwald perfekt gelegen, um schnell in 

die Natur einzutauchen. Was gibt es im Ko-

cherwald an Waldschätzen zu entdecken?

Mit Förster Kai Hagenbruch geht es zu den 

alten Bäumen am Schachtsee, die auch große 

ökologische Bedeutung haben, und zu den 

"Schätzen der Zukunft", den Flächen, die mit 

jungen Bäumchen bepflanzt wurden. Auf 

der Route durch den Wald wird es außerdem 

um sog. Habitatbäume und um den Rohstoff 

Holz selbst gehen. Die verschiedenen Blick-

winkel machen deutlich, dass Waldschätze 

durchaus unterschiedlich sein können.

 Kai Hagenbruch

 kostenfrei

 Bad Friedrichshall, Parkplatz 

 „Hohe Straße“, Kocherwald

 Anmeldung ist nicht erforderlich

WaldSchätze schützen… 
mit Blick in die Zukunft
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Märchen zur 
Sommersonnwende
Sa, 24. Juni
20:00-22:00 Uhr 

"Vergiss die Zukunft, denk nicht an die 
Vergangenheit – leb heute außerhalb der 
Zeit und lass dich tragen von Freude und 
Heiterkeit!" von Hans Kruppa: Die schönste 
Zeit ist jetzt. 

In der Mittsommernacht wollen wir die Zeit 

vergessen, durch den Wald wandern, über 

Wiesen tanzen und am Feuer Märchen und 

Geschichten lauschen.  

 Angelika Karg & Irene Jochum-Ziegler

 15€

 Für Erwachsene & Jugendliche

 Untergruppenbach

 Anmeldung bis 21. Juni 

Als Läufer die Pfade des 
Heuchelbergs erkunden

Wild- und Heilkräuter hautnah

So, 25. Juni 
9:00-11:00 Uhr

Di, 27. Juni
17:30-20:00 Uhr

Der Heuchelberg ist weit über die Stadtgren-

zen Leingartens bekannt, doch die, versteck-

ten Pfade bleiben den Meisten verborgen. Du 

bist sportlich unterwegs oder möchtest Deine 

sportlichen Ambitionen vergrößern? Du hast 

Freude am Laufen und Lust, die unentdeckten 

Pfade des Heuchelbergs kennen zu lernen?

Dann mach‘ Dich mit den Organisatoren des 

Heuchelbergtrails auf, die Pfade zu erkunden 

und den Heuchelberg als Läufer von einer 

neuen Seite kennen zu lernen. In passenden 

Läufergruppen geht es los, denn das gemein-

same Laufen macht Freude und spornt an…

und gemeinsam schaffen wir die 12 km 

Strecke des Heuchelbergtrails!

 Sebastian Hauff

 kostenfrei

 Läufer aller Leistungsklassen; 

 Grundfitness sollte vorhanden sein

 Leingarten

 Anmeldung bis 21. Juni 

Der Kräutergarten am Haus bietet auf 

kleinem Raum Heimat für eine Vielzahl an 

Wild- und Heilkräutern. Er ist „lebendige 

Apotheke“ und gleichzeitig Nahrungsquelle 

für viele Insekten und Bienenarten. Ohne 

großen Aufwand kann man Wildkräuter 

ernten, in der Kräuterküche verwenden oder 

Teemischungen und Tinkturen herstellen. 

Entdecken Sie die Vielfalt eines kleinen Bau-

erngartens am Haus mit allen Sinnen. Lernen 

Sie die Heilkräuter kennen und sammeln Sie 

sich frische Kräuter für Ihre eigene Teemi-

schung. Unternehmen Sie außerdem einen 

Ausflug in die Wildkräuterküche und stellen 

Sie Wildkräuterköstlichkeiten her, die alle 

gemeinsam genießen…

 Jutta Haaf

 22€, zzgl. 8€ Material

 Für Erwachsene

 Gundelsheim 

 Anmeldung bis 22. Juni
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WaldSchätze schützen… 
Wildkatzen im Stromberg

Lavendel-Duft-Erlebnis

Mi, 28. Juni
18:00 Uhr

Di, 27. Juni
18:00 Uhr 

Mi, 28. Juni
17:00 Uhr

Die Wildkatze galt in unseren Wäldern seit 

langem als ausgestorben. Schon länger ist 

jedoch bekannt, dass das scheue Waldtier in 

den Wäldern des Strombergs zu Hause und 

in ihren großen Revieren unterwegs ist.

Revierförster Lukas Georgi lädt gemein-

sam mit Maren Meissner vom Naturpark 

Stromberg-Heuchelberg ein, mehr über die 

Wildkatze zu erfahren. Sie berichten über 

die Unterscheidung von Wildkatze und 

Hauskatze aber auch über die aktuellen For-

schungstätigkeiten zur Verbreitung und zum 

Vorkommen der gefährdeten Wildtierart. 

Ein spannender Abend über die heimlichen 

Nachtjäger auf leisen Sohlen.

 Lukas Georgi

 kostenfrei 

 Zaberfeld, Naturkindergarten Zaberfeld

 Anmeldung ist nicht erforderlich

Beruhigend und angenehm duftend ist der 

Lavendel, handschmeichelnd zeigen sich 

seine Blüten und Blätter. Nicht nur für uns ist 

diese Pflanze ein Erlebnis. Erfahren Sie von 

genussreichen Rezepten aus der Kulinarik, 

von kosmetischer Verwendung für Peelings 

und den kleinen Geschichten, die uns einen 

Ohrenschmaus bescheren. Genießen Sie 

einen Abend rund um diese Duftpflanze.

 Gisela Müller

 8€ 

 Für Erwachsene

 Bad Rappenau

 Anmeldung bis 21. Juni

Anlässlich des fünfjährigen Jubiläums des 

Naturkindergartens Lauffen gibt Förster Kai 

Hagenbruch vom Kreisforstamt Heilbronn 

einen Einblick in den Forchenwald, den Wald 

rund um den Standort des Kindergartens. 

Bei einem Rundgang durch den Wald geht 

der Förster sowohl auf die vergangene als 

auch die zukünftige Entwicklung des Waldes 

ein, erläutert geplante forstliche Eingriffe 

und beantwortet Ihre Fragen.

Eine Kooperation mit dem Naturkindergarten 

Lauffen.

 Kai Hagenbruch

 kostenfrei

 Für Erwachsene

 Lauffen am Neckar

 Anmeldung bis 25. Juni

Einblick in den Forchenwald
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Wir sichern den Wald 
von morgen
Fr, 30. Juni
16:00-19:00 Uhr

Im Kocherwald Bad Friedrichshall steht die 

nächste junge Waldgeneration in den Start-

löchern. In mehreren tollen Gemeinschafts-

aktionen wurden im Herbst 2022 Freiflächen 

im östlichen Bereich des Kocherwalds 

bepflanzt. Die jungen Eichen und Elsbee-

ren, die hier von Schülerinnen und Schülern 

sowie fleißigen Helfern aus der Bevölkerung 

eingepflanzt wurden, müssen nun gegen das 

Überwachsen durch die Begleitvegetation 

geschützt werden. Mit Handwerkzeugen wie 

Sense, Sichel und Heppe rücken wir Brom-

beere & Co. zu Leibe. Ebenso kann die Zeit 

zur gemeinsamen Bestimmung von Gehölz- 

und Baumarten genutzt werden.

 Jörn Hartmann

 kostenfrei

 Für Erwachsene und Familien 

 mit Kindern ab 6 Jahre

 Bad Friedrichshall

 Anmeldung bis 25. Juni 

WaldSchätze schützen…
im Steinbruch & in Baumkronen

Fr, 30. Juni
18:00 Uhr

Immer wieder finden sich im Wald auch 

Zeitzeugen einer anderen, früheren  Bodennut-

zung. Im Erlenbacher Wald sind die Überreste 

eines alten Steinbruchs zu finden, der einerseits 

Teil des Waldes ist, durch seine frühere 

Nutzung jedoch auch besondere Strukturen 

aufweist, die Lebensraum für besondere Tiere 

und Pflanzen sind.

Försterin Mascha Renke lädt ein, den Erlenba-

cher Wald genauer unter die Lupe zu nehmen. 

So werden die Steinbruchelemente ebenso 

in den Blick genommen wie die Baumwipfel 

und die besonderen Strukturen, die an den 

sog. Habitatbäumen zu finden sind. Wer neue 

Blickwinkel einnimmt hat so die Möglichkeit, 

Waldschätze zu finden.

 Mascha Renke

 kostenfrei

 Erlenbach, Wanderparkplatz Kayberg

 Anmeldung ist nicht erforderlich
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Mit Bio-Gemüse & Bio-Kräutern 
nachhaltig wirtschaften

Natürliches 1. Hilfe-Set für den 
Wanderrucksack

WaldSchätze schützen… 
Ökobäumen auf der Spur

Di, 4. Juli
18:00 Uhr

Sa, 1. Juli
14:00-16:00 Uhr

Mi, 5. Juli
18:00 Uhr

Frisches Biogemüse je nach Jahreszeit aus der 

Region…mehr Nachhaltigkeit geht eigent-

lich nicht, oder? Beim Besuch der Bioland-

Gärtnerei Landes geht es aufs Feld und ins 

Glashaus, um die Arbeitsweise und Produkte 

des Betriebes kennen zu lernen. Was gedeiht 

nur unter Glas und wie kann mit klugen 

Kombinationen und Untersaaten erfolgreich 

gewirtschaftet werden? Welche Bedeutung 

hat die Nachhaltigkeit in der regional ausge-

richteten Bioland-Gärtnerei und was

bedeutet das konkret für die tägliche Arbeit? 

Ein Abend mit spannenden Einblicken.

 Eberhard Landes

 5€

 Für Erwachsene

 Neckarsulm-Amorbach

 Anmeldung bis 29. Juni

Wer kennt nicht die kleinen Probleme beim 

Wandern: müde Füße, Blasen, Insektenstiche, 

Sonnenbrand...

Natürliche Mittel von der Wiese oder aus 

dem Kräutergarten können hier sehr gute 

Dienste leisten. Kräuterpädagogin Ingrid 

Sommer-Gurr stellt Erste-Hilfe-Kräuter vor 

und gibt wertvolle Tipps für die Hilfe aus der 

Natur. Mit den Zutaten aus der Natur können 

sich die Teilnehmenden ein Hilfe-Set für den 

eigenen Rucksack herstellen.

 Ingrid Sommer-Gurr

 25€

 Für Erwachsene

 Untergruppenbach

 Anmeldung bis 26. Juni

Die naturnahen Waldflächen im Kraichgau 

sind geprägt von heimischen Rotbuchen und 

Eichen, die mit zunehmendem Alter ökolo-

gisch immer wertvoller werden. Gemeinsam 

mit dem Förster Jörn Hartmann begeben wir 

uns auf die Suche nach besonders schüt-

zenswerten und alten Waldbäumen. Deren 

Schutz als Einzelbaum, in Baumgruppen oder 

eines ganzen Waldrandes ist Teil des Alt- und 

Totholzkonzeptes, welches auch im Ge-

meindewald Massenbachhausen umgesetzt 

wird. Auf diese Art erfolgt der praktische 

Naturschutz im Wald, der im Rahmen dieses 

Waldspaziergangs erläutert wird.

 Jörn Hartmann

 kostenfrei

 Massenbachhausen, K2145 Fahrtrichtung 

 Berwangen – rechts am Waldrand

 Anmeldung ist nicht erforderlich
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Afterwork Waldbaden 
für Singles

WaldSchätze schützen… 
im Roigheimer Wald

Das WaldNetzWerk beim 
Heuchelbergtrail 

Do, 6. Juli
18:00-20:30 Uhr

Fr, 7. Juli
18:00 Uhr

Sa, 8. Juli 
11:00 Uhr

Erlebe, wie Du entspannt mit der Kraft der 

Natur Deine Inneren Kräfte nach einem 

aktiven Arbeitstag aktivieren kannst. Mit 

angenehmen Gesprächen, Atem- und Ent-

schleunigungsübungen in der Gruppe kannst 

Du entspannt den Abend beschließen und 

auch in den nächsten Tag gehen.

 Gabriele Friemelt

 25€

 Für Erwachsene

 Weinsberg

 Anmeldung bis 3. Juli

Verschiedene Laubbäume und Nadelbäume, 

geschlossene Bereiche und lichtere Flächen, 

junger Wald und alte Bäume...alles gehört zu 

unserem Wald. Diese und weitere Elemente 

sind entscheidend für die Vielfalt an Lebens-

räumen und damit Basis für die Vielfalt an 

Tier- und Pflanzenarten.

Der Abendspaziergang mit Revierförster 

Marius Rüeck führt an bekannte und weniger 

bekannte Waldorte im Roigheimer Wald. 

Er macht auf Biotope, Naturdenkmäler und 

weitere Besonderheiten aufmerksam, die im 

Vorbeigehen meist wenig auffallen.

 Marius Rüeck

 kostenfrei

 Roigheim, Eldengrundspielplatz

 Anmeldung ist nicht erforderlich

Sport in der Natur ist für viele Menschen 

wichtiger Teil ihres Alltags. Der Wald als 

Örtlichkeit bietet beste Voraussetzungen 

für unterschiedliche Sportarten – auch fürs 

Laufen. Beim Heuchelbergtrail geht es für 

die Läufer auf verschiedenen Routen durch 

den Wald.

Erstmals ist das WaldNetzWerk im Start-/Ziel-

bereich mit dabei – hier könnt Ihr Wald und 

Sport auf einfache Art und Weise verbinden. 

Kommt vorbei!

Wer am Heuchelbergtrail selbst teilnehmen 

möchte, kann sich unter www.heuchelberg-

trail.de direkt anmelden.

 ehrenamtliche WaldNetzWerker

 kostenfrei 

 Für alle Wald- und Sportfreunde

 Leingarten, Heuchelbergstadion
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Abendstimmung im WaldWaldbaden – Seelenschwingen 
mit Hängematten-Auszeit

WaldSchätze schützen…
Strukturen, Arten & Vielfalt

Mo, 10. Juli  
19:00-21:00 Uhr

Sa, 8. Juli
14:00-17:00 Uhr

Mi, 12. Juli
18:00 Uhr

Willkommen im Wald der Ruhe! So wie der 

Tag zu Ende geht, findest Du nun einen 

Ort, wo du Dich niederlassen kannst. Im 

Wald hast du ein grünes Dach über Dir, Du 

bist geborgen und eingehüllt in diese Stille. 

Vielleicht willst Du Dich einfach mal auf dem 

Waldboden ausstrecken… was Dir gut tut 

nach dem Alltag und seinen Aufgaben. Jetzt 

ist Zeit für Dich.  Wenn der Abend kommt, 

lädt Dich der Wald ein, mit ihm zur Ruhe zu 

kommen. Die reine Luft zu atmen. Den Tag 

ablegen und Kraft tanken für den Nächsten. 

Der Wald hat keine Ansprüche an Dich, nur 

Geschenke zum Abholen.

 Jochen & Andrea Hahn

 15€

 Für Erwachsene

 Eberstadt 

 Anmeldung bis 3. Juli

Unter Waldbaden versteht man das bewusste 

Verweilen im Wald – mit dem Zweck, sich 

zu erholen und die eigene Gesundheit zu 

stärken. Wer Entspannung sucht oder seine 

Gesundheit stärken will, ist herzlich eingela-

den, das Waldbaden auszuprobieren. Es baut 

Stress ab, stärkt das Immunsystem, verbes-

sert unseren Schlaf und unsere Konzentrati-

onsfähigkeit. Körper, Geist und Seele werden 

langanhaltend gestärkt. Wir führen Körper- 

und Achtsamkeitsübungen durch, erspüren 

dabei Kraft und Lebensenergie und tanken 

mithilfe der Hängematte unter dem grünen 

Blätterdach wieder auf.

 Karen Lambrecht

 45€

 Für Erwachsene 

 Schwaigern

 Anmeldung bis 6. Juli

Wälder werden heute begründet, gepflegt 

und genutzt und immer sind die Entschei-

dungen von heute noch lange in der Zukunft 

spürbar. Seit Jahrhunderten wird in den Wäl-

dern generationenübergreifend gearbeitet 

und mit Blick in die Zukunft entschieden. So 

ist auch der Blick auf besondere Waldstruk-

turen, verschiedene schützenswerte Tier- und 

Pflanzenarten oder Lebensräume selbstver-

ständlich.

Revierförster Julian Graf zeigt an Beispielen 

im Wald, wie er als Förster die Aufgaben des 

Waldnaturschutzes in seine tägliche Arbeit 

integriert.

 Julian Graf

 kostenfrei

 Obersulm, Parkplatz Ruheforst

 Anmeldung ist nicht erforderlich
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Waldspaziergang ade – 
Walderlebnis juche!

WaldSchätze schützen…
in Siegelsbach

Emma Eiche & ihre Freunde

Do, 13. Juli
17:00-20:00 Uhr

Fr, 14. Juli
18:00 Uhr

Sa, 15. Juli
9:00-12:00 Uhr

An vier Terminen zu verschiedenen Jahreszei-

ten erleben Eltern und Kinder, wie aus einem 

gemeinsamen Waldspaziergang ein beson-

derer Walderlebnistag werden kann. Der 

Wald ist inklusiv und stärkt die Sozialkompe-

tenzen aller Teilnehmenden. Er fördert alle 

Sinne, bietet Entspannung und erweitert den 

Horizont für alltägliche Herausforderungen. 

Stressfrei und unbeschwert erleben Eltern 

und Kinder ihre Verbundenheit; sie können 

eigene Grenzen wahrnehmen und erweitern. 

Zudem gibt es Antworten zu waldtypischen 

Fragen und vielerlei praktische Tipps.

Die gemeinsamen Aktionen mit Eltern und 

Kindern sorgen dafür, dass ein gemeinsamer 

Spaziergang draußen in der Natur zu einem 

Highlight wird. Alle Infos auf Seite 26.

 Manuela König & Peter Kämmer

 kostenfrei

 Für Familien

 Kirchardt

 Anmeldung bis 19. Mai

Jetzt im Sommer tut der Wald und seine 

kühlende Wirkung sehr wohl – wenn dann 

auch noch der kühlende Bach zu sehen und 

zu hören ist, wird der Abendspaziergang 

perfekt! Dieser sichtbare Schatz Wasser hat 

zahlreiche weniger sichtbare Begleiter, die 

durch das Wasser erst die Möglichkeit haben, 

in diesen Waldbereichen zu existieren.

Herzliche Einladung zum Abendspaziergang 

mit Revierförster Claus Schall zu den Wald-

Schätzen im Siegelsbacher Wald. 

 Claus Schall

 kostenfrei

 Siegelsbach, Parkplatz am Friedhof 

 zur Weiterfahrt in den Wald

 Anmeldung ist nicht erforderlich

Tief verwurzelt steht Emma seit gefühlten 

Ewigkeiten am gleichen Platz im Wald. Als 

mächtiger Baum ist das auch nicht verwun-

derlich, denn Beine und Füße hat Emma 

nicht – einmal Wurzeln geschlagen, ist der 

Standplatz klar. Aber bei den Nachbarn gibt 

es manchmal Veränderungen und immer 

wieder kommt auch Besuch vorbei…

 Peter Kämmer

 5€

 ab 6 Jahre

 Massenbachhausen

 Anmeldung bis 10. Juli
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Heilbronner Baum-Tag Achtsames Waldbaden –
Im Einklang mit der Natur

Fr, 21. Juli
8:30-13:00 Uhr 

So, 23. Juli
14:00-17:00 Uhr

Bäume sind wichtige Elemente in der Stadt. 

Sie sind nicht nur optische Abwechslung, 

sondern nehmen auch bedeutsame Aufga-

ben wahr.

An verschiedenen Stationen, die Euch 

als gesamte Klasse durch einen Teil der 

Innenstadt führt, lernt Ihr unterschiedliche 

Aspekte in Zusammenhang mit den Bäumen 

kennen. Welche Baumarten sind in der Stadt 

zu finden? Wie wirkungsvoll sind Bäume als 

„Klimaanlage in der Stadt“? 

Mit diesen und anderen Fragestellungen 

beschäftigt Ihr Euch an diesem Vormittag. 

Bewerbt Euch!

 Christoph Mössinger & das Waldnetzwerk

 kostenfrei

 5. & 6. Klassen

 Heilbronn

 Anmeldung bis 2. Juli

Das achtsame Waldbaden gehört zu den 

wirkungsvollsten Vorsorgestrategien gegen 

Stress und mentale Erschöpfung. Im Fokus 

dieser Veranstaltung steht dabei die spürbare 

Einwirkung der erholsamen Waldluft auf unser 

gesundheitliches Wohlbefinden.

Unter Anleitung des zertifizierten und erfah-

renen Kursleiters für Waldtherapie erleben die 

Teilnehmer das Waldbaden hautnah und erhal-

ten dabei praktische Anleitungen für eine be-

wusste Aktivierung der Sinneswahrnehmung. 

Zusätzlich gibt es interessante Informationen 

zum Waldbaden, auch Shinrin Yoku genannt.

 Siegfried Hain

 30€

 Für Erwachsene

 Heilbronn

 Anmeldung bis 17. Juli

Bäume im Baumkreis

Do, 20. Juli
19:30 Uhr

Seit einigen Jahren gibt es am Rande des 

Salinenparks Bad Rappenau einen Keltischen 

Baumkreis. Entdecken Sie gemeinsam mit 

Ellen Haun die Geheimnisse dieses besonde-

ren Ortes und erfahren Sie Spannendes über 

die Bäume und die Verbindungen zu den 

Menschen.

 Ellen Haun

 Spenden erbeten

 Für Erwachsene & Jugendliche

 Bad Rappenau

 Anmeldung bis 17. Juli
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Räucherzigarren für die 
Herbst- & Winterräucherung

Bunte Sommerkränze 
gestalten

Di, 25. Juli
18:00-20:00 Uhr

Di, 25. Juli
19:00 Uhr

Mitten im Sommer, wenn die Natur sich 

in ihrer ganzen Fülle zeigt, ist die Zeit zum 

Herstellen von Räucherzigarren. Wir binden 

z.B. Beifuß, Lavendel, Salbei, Thymian und 

Johanniskraut mit einem Baumwollfaden 

zusammen und haben dann im Herbst die 

geballte Kräuterkraft für eine Hausräuche-

rung. Sie erfahren im Kräutergarten von den 

Wirkungen der verschiedenen Pflanzen beim 

Verräuchern. Durch die Vielzahl der Heil-

pflanzen lassen sich reinigende, schützende 

oder auch herzöffnende Räucherzigarren 

herstellen.

 Jutta Haaf

 18€, zzgl. 5€ Material

 Für Erwachsene

 Gundelsheim

 Anmeldung bis 20. Juli

Die Natur steht in voller Blüte…von diesem 

Blütenrausch etwas zu konservieren wäre 

doch großartig, oder?

Heute habt Ihr die Möglichkeit, aus Tro-

ckenblumen und weiteren Dekoelementen 

trendige Blumenkränze zu gestalten, die Eure 

Wohnung strahlen lassen.

 Dorothee Schall

 15€, zzgl. Material

 Für Erwachsene

 Bad Rappenau

 Anmeldung bis 21. Juli

Spiele im Wald

Do, 27. Juli
10:00-13:00 Uhr

Spiele im Wald machen riesig viel Spaß! Es 

gibt so viele unterschiedliche Spiele, die man 

dort ausprobieren kann wie beispielsweise 

„Räuber & Gendarm“, „Wo ist das Huhn?“ 

oder „Bäumchen wechsel dich“. Wir werden 

ganz viele Spiele und Aktionen ausprobieren 

und einfach Spaß im Wald haben.

 Lampriani Karanikola

 12€

 ab 7 Jahre

 Eppingen

 Anmeldung bis 21. Juli
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Spiele im Wald WaldSchätze schützen… 
wer macht & bezahlt das?

Fr, 28. Juli
10:00-13:00 Uhr

Fr, 28. Juli
18:00 Uhr

Spiele im Wald machen riesig viel Spaß! Es 

gibt so viele unterschiedliche Spiele, die man 

dort ausprobieren kann wie beispielsweise 

„Räuber & Gendarm“, „Wo ist das Huhn?“ 

oder „Bäumchen wechsel dich“. Wir werden 

ganz viele Spiele und Aktionen ausprobieren 

und einfach Spaß im Wald haben.

 Lampriani Karanikola

 12€

 ab 7 Jahre

 Untergruppenbach

 Anmeldung bis 21. Juli

Nicht alle Waldflächen sind natürlichen Ur-

sprungs und doch wird auch manche Fläche 

mit Waldbäumen bepflanzt, um sie wieder in 

den natürlichen Kreislauf einzubinden.

Heinz Steiner, Förster des Forstreviers 

Heilbronn-West, ist beim Abendspaziergang 

auf den Spuren von besonderen Waldschät-

zen unterwegs. Ursprünglich Wald wurde 

die Fläche als Deponie genutzt – jetzt erfolgt 

die Renaturierung, um wieder Waldfläche 

zu haben. Verschiedene Baumarten werden 

angepflanzt, um Grundsteine für die Vielfalt 

zu legen. Auch sind bereits Bäume zu finden, 

die  ökologische Bedeutung haben und als 

Habitatbaumgruppen ausgewiesen sind.

Ein Abend rund um einen besonderen Wald.

 Heinz Steiner

 kostenfrei

 Heilbronn, Waldparkplatz Stöckach

 Anmeldung ist nicht erforderlich

Waldyoga im Jahreskreis: 
Kräuterweihe
Fr, 28. Juli
18:30-21:00 Uhr

WEILEN muss man im WALD...nicht EILEN; 

HORCHEN nicht nur HÖREN;

SCHAUEN nicht nur SEHEN und bereit sein zu 

STAUNEN!

Der Wald als Urheimat, als Ort der Heilung 

und Regeneration, der Sehnsucht und Vita-

lität gewinnt auch in unserer Kultur wieder 

zunehmend an Bedeutung. Heute tauchen 

wir ein in den Eppinger Sommerwald: Bei 

einer kleinen Wanderung praktizieren wir 

Übungen aus dem Yoga in der Energie der 

„Lamas, Kräuterweihe, Schnitterfest" und 

schulen unsere Wahrnehmung, Achtsamkeit 

und Präsenz. Wir „tanken auf" und lassen 

den Alltagsstress bewusst los.

 Tanja Serr

 35€

 Für Erwachsene

 Eppingen

 Anmeldung bis 26. Juli
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Körbe nähen aus Kräutern, 
Gräsern & Binsen

Waldbaden & Altes loslassen On-Line im Wald 

Sa, 29. Juli
14:00-17:30 Uhr 

So, 30. Juli
14:00-17:30 Uhr

Mo, 31. Juli 
14:00-18:00 Uhr

Körbe nähen aus Gräsern, Binsen und Kräu-

tern macht große Freude – man benötigt

allerdings Ausdauer, Geduld, Geschick und 

Kraft in den Händen. Das Ergebnis sieht

großartig aus…

Erlernt heute die Grundtechnik der Korbher-

stellung aus Binsen. Mit Baumwollgarn und 

einer dicken Nadel werden die Binsen zu 

einem Korb vernäht; großartig ist dabei, dass 

jeder Korb ganz individuell werden wird. Am 

Ende des Workshops nehmen alle Kursteil-

nehmer ihren Korb natürlich mit nach Hause.

 Esther Reinmuth

 35€

 Für Erwachsene & 

 Jugendliche ab 16 Jahre

 Bad Rappenau

 Anmeldung bis 25. Juli

Tauchen Sie ein in die Atmosphäre des Waldes 

und lassen Sie Altes ganz bewusst los. Mit 

der Kraft der Natur und den Bäumen ist dies 

möglich. Im Raum der Natur können Sie mit 

Ritualen, Meditation und Bäumen Zeit für sich 

nehmen, Altes bewusst freigeben und Neues 

entstehen lassen. Ganz nebenbei nehmen Sie 

die Luft des Waldes in sich auf, die gut tut…

denn es ist nachgewiesen, dass die beson-

deren Bestandteile der Waldluft und damit 

das Waldbaden, gegen Stress und Unruhe 

helfen. Genießen Sie diese wunderbare Atmo-

sphäre, lassen Sie los und gehen Sie kraftvoll 

Ihren Weg. Im nahen Garten Herzklang von 

Gabriele, lassen wir unseren Prozess in der 

Kraft und Energie des Gartens nachschwingen.

 Gabriele Friemelt

 48€

 Für Erwachsene

 Weinsberg

 Anmeldung bis 26. Juli

Am Seil geht es nach oben in die Baumkro-

ne, zu neuen Aus- und Einblicken. Gut

gesichert entdeckt Ihr diesen Lebensraum, 

macht am Boden als Team Erfahrungen mit 

dem Seil, lernt verschiedene Knoten kennen 

und probiert aus, wie der „Aufzug“ bedient 

wird. 

Ein abwechslungsreicher Kletternachmittag 

im Rappenauer Stadtwald erwartet Euch!

 Rainer Schwab

 22€, Mitglieder frei

 ab 10 Jahre

 Bad Rappenau

 Anmeldung bis 24. Juli
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Wald-in statt Burn-out

Sa, 5. August 
12:00-18:00 Uhr

Manchmal fordert uns das normale Leben 

enorm!  Manchmal sind wir überfordert und 

manchmal merken wir das gar nicht.  Manch-

mal würden wir gerne einen Gang langsamer 

gehen und manchmal brauchen wir für uns 

ganz persönlich eine Auszeit…und nehmen 

sie uns nicht. Geht es Ihnen ähnlich? 

Heute laden wir Sie ein in den Wald, um 

Abstand zu nehmen: Abstand von Stress 

und Forderungen, vom Handy, von Emails 

und Besprechungen, vom vollen Terminka-

lender. Abstand von tausend Gedanken und 

Möglichkeiten. 

Selbst bei Regen ist diese Waldzeit ein ein-

maliges und erfrischendes Erlebnis.

 Jochen & Andrea Hahn

 30€ 

 Erwachsene

 Obersulm

 Anmeldung bis 28. Juli

Kammermusik unterm 
Blätterdach

Vom Wald-Atelier zur 
Wald-Galerie

Fr, 4. August 
18:30 Uhr

Di, 1. August
8:30-12:30 Uhr

Kammer Musik im Wald? Wo Grillen geigen, 

die Amsel samt Regenwurm noch schöner 

singt und Schnaken bei aller Kontemplation 

den Nervenkitzel liefern? Wohl „kammer“: 

klassisch, leise, kunstvoll – wer kann und 

will. Das Duo CharlAnder bringt mit: ein 

„echtes“ Klavier, ein Cello von 1827 und 

Werke von Bach, Mozart und Schubert. Das 

Künstlerpaar mit Studio in Bad Rappenau 

wird Sie in die Dämmerung hinein bei diesem 

unvergleichlichen, ganzheitlichen Erlebnis 

begleiten.

 CharlAnder

 Spenden erbeten

 Für Freunde von Musik & Natur

 Bad Rappenau, Sommerberghütte 

 am Waldsee

 Anmeldung ist nicht erforderlich

Der Wald ist perfekt für Künstler und alle, die 

es werden wollen. Er lädt Dich ein ins Wald-

Atelier und hält vielfältige Materialien bereit: 

Stöcke, Äste, Holzteile in allen Größen sowie 

verschiedenste Wald-Werkstoffe warten dar-

auf, zu einem Kunstwerk zu werden. Zusätzlich 

gibt es Farbpigmente, die die Meisterstücke 

noch bunter machen. In diesem Atelier-Umfeld 

kannst Du Dich kreativ austoben…

Ob Du eine Waldskulptur gestaltest, ein 

Waldbild kreierst oder vielleicht sogar mehrere 

Werke erschaffen magst, entscheidest Du nach 

Lust und Laune. Die Kunstwerke sind meist 

nicht transportabel und laden ab sofort in die 

Wald-Galerie ein…

 Manuela König

 15€

 ab 7 Jahre

 Bad Rappenau

 Anmeldung bis 23. Juli 
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Naturfarben-Werkstatt

Mo, 7. August 
9:00-12:00 Uhr

Grasflecken auf der Hose, Ruß im Gesicht… 

Aus unseren gefundenen Naturmaterialien 

stellen wir mit allerlei Hilfsmitteln aus der 

Küche unsere eigenen Farben her. Daraus 

entstehen Bilder mit Landschaften, Blättern 

und Blüten oder einfach nur Farbformen. Wir 

können dies auf Papier festhalten oder direkt 

in der Natur auf Rinde oder Steine malen. So 

werden wir zum Farbenzauberer!

 Achim Sauter

 16€, zzgl. 2€ Material

 ab 7 Jahre

 Eppingen

 Anmeldung bis 31. Juli

WaldSchätze schützen…
wo ist der Schatz?

Autorenlesung: Der Froschkönig 
– die ganze Geschichte

Fr, 11. August
18:00 Uhr

Sa, 12. August
19:00 Uhr

Schätze sind nicht immer offensichtlich, 

oft müssen wir sie suchen. Schätze sind 

oft versteckt und manche sogar gänzlich 

unbekannt.

Revierförster Ekkehard Matter und Pastor 

Peter Wittenzellner laden zu einer beson-

deren Suche nach verborgenen Schätzen 

ein. Gemeinsam gibt es Rätsel zu lösen 

und Entdeckungen zu machen von Dingen, 

Abläufen und Zusammenhängen im Wald 

und in der Natur. Lassen Sie sich führen und 

inspirieren...

 Ekkehard Matter & Peter Wittenzellner

 kostenfrei

 Eberstadt, Parkplatz Waldfriedhof

 Anmeldung ist nicht erforderlich

Jeder kennt die Geschichte vom Froschkönig, 

die mit der Heirat des verzauberten Prinzen 

und der Prinzessin entdet. Doch die Geschichte 

geht weiter…die beiden bekamen eine Tochter, 

sie hieß Alea. 

Der Autor der Geschichte traf Alea auf einer 

Bank am Jagstfelder Schachtsee. Durch einen 

folgenreichen Kuss verwandelten sich beide zu 

Laubfröschen und lebten fortan im See. Was 

sie alles erlebten, welchen Gefahren sie erfolg-

reich getrotzt haben und warum Menschen 

aus Aglasterhausen sich wegen eines pelophy-

lax-aktiven Gen-Defekts sich nicht mehr vom 

Frosch zum Mensch zurück entwickeln können, 

schildert die spannende Geschichte. 

 Hans Peter Schmitt

 kostenfrei

 Kinder, Jugendliche, Erwachsene

 Bad Friedrichshall, Insel auf dem Schachtsee

 Anmeldung ist nicht erforderlich
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Zu neuen Höhen Astronomie am Lagerfeuer

Sa, 12. August
13:00-18:00 Uhr

Di, 15. August
20:00 Uhr

Festhalten und Loslassen, beides bringt uns 

nach oben, im Leben und am Seil. Festhalten 

an Bekanntem, Vertrauen in sich selbst, Ver-

trauen in das Seil, das uns hält, in das Team 

um uns herum, loslassen und sich verlassen. 

Am Seil geht es hinauf in die Baumkrone – 

ein ungewohnter Standortwechsel. Wie ver-

ändert sich die Welt, wenn man sie von oben 

betrachtet? Das alles erwartet uns im Wald…

eine Kletterpartie mit Hintergedanken.

 Rainer Schwab

 29€, Mitglieder frei

 ab 16 Jahre

 Bad Rappenau

 Anmeldung bis 6. August

Großer Wagen, Kleiner Bär, Polarstern. Wie 

war das nochmal mit den Sternbildern und 

der Orientierung am nächtlichen Himmel? 

Wie bewegt sich der Mond und sind auch 

Satelliten am Himmel zu sehen? Ehe es 

um astronomische Fragestellungen geht, 

entzünden wir ein wärmendes Lagerfeuer… 

erst ab 22 Uhr sind Sternenbeobachtungen 

möglich. Der Sternenhimmel hat im Sommer 

so manches zu bieten: Das Sommerdreieck, 

das Kreuz des Nordens und mit etwas Glück 

sehen wir auch eine Sternschnuppe.

 Rainer Schwab

 19€ je Familie, Mitglieder frei

 ab 10 Jahre und Familien

 Eppingen

 Anmeldung bis 8. August

Märchenzeit im Sommerwald

Mi, 16. August 
16:00-18:00 Uhr

Willkommen zur Märchenzeit! Wir wollen 

den dichten Sommerwald durchstreifen und

den kleinen und großen Wundern nachspü-

ren, verträumte Plätze finden, spielen, la-

chen, gestalten und ganz nebenbei Märchen 

und Geschichten hören, die uns zuweilen die 

Natur erklären.

 Klaus Reiner

 5€

 ab 6 Jahre

 Jagsthausen

 Anmeldung bis 11. August
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Tu-Dir-Gut-Tag: Seele baumeln 
mit Natur- & Waldbaden

Waldbaden und intuitives 
Bogenschießen

Achtsames Waldbaden – 
Im Einklang mit der Natur

Sa, 19. August
10:00-18:00 Uhr

Sa, 26. August
14:00-17:00 Uhr

So, 27. August
14:00-17:00 Uhr

Nutze die Wald- und Naturzeit, um Dir etwas 

Gutes zu tun, einfach abzuschalten, Dich 

treiben zu lassen und aufzutanken. 

Genieße einen Tag nur für Dich in Wald und 

Natur, aktiviere mit Atem- und Wahrneh-

mungsübungen Deine Sinne und finde 

in Deine Mitte. Lerne dabei mit Inneren 

Reisen Deinen Seelengarten kennen, um 

dort Klarheit zu finden und Kraft zu tanken. 

Entschleunige beim Waldbaden und lasse 

deine Seele baumeln. Komm mit auf Deine 

ganz eigene Reise, tauche in diese liebevolle, 

klärende und sanfte Zeit ein, tanke dabei 

Kraft und tu Dir einfach gut.

Ich freu mich auf Dich und unseren Tu-Dir 

gut-Tag!

 Gabriele Friemelt

 120€

 Für Erwachsene

 Weinsberg

 Anmeldung bis 13. August

Du suchst eine besondere Auszeit im Wald? 

Eine Kombination von Waldbaden und 

Bogenschießen lässt Dich Ruhe, Achtsamkeit, 

Entspannung und Konzentration einmal ganz 

anders Erleben. Im engsten Kontakt mit Dir 

selbst lernst Du Dich auf Ziele zu konzent-

rieren und ohne zu zielen ins „Schwarze“ zu 

treffen. Intuitives Bogenschießen stärkt dein 

Unterbewusstsein, Waldbaden baut Stress ab 

und stärkt deine Gesundheit.

Ein besonderer Nachmittag für Dich!

 Karen & Achim Lambrecht

 75€ inkl. Leihausrüstung

 Für Erwachsene

 Schwaigern

 Anmeldung bis 24. August

Das achtsame Waldbaden gehört zu den 

wirkungsvollsten Vorsorgestrategien gegen 

Stress und mentale Erschöpfung. Im Fokus 

dieser Veranstaltung steht dabei die spürbare 

Einwirkung der erholsamen Waldluft auf 

unser gesundheitliches Wohlbefinden.

Unter Anleitung des zertifizierten und erfah-

renen Kursleiters für Waldtherapie erleben 

die Teilnehmer das Waldbaden hautnah und 

erhalten dabei praktische Anleitungen für 

eine bewusste Aktivierung der Sinneswahr-

nehmung. Zusätzlich gibt es interessante 

Informationen zum Waldbaden, auch Shinrin 

Yoku genannt.

 Siegfried Hain

 30€

 Für Erwachsene

 Heilbronn

 Anmeldung bis 21. August
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WaldSchätze schützen… Tiere 
& Pflanzen mit Europa-Schutz

Wein & Holz gesellt sich gern

Fr, 1. September
17:00 Uhr

Sa, 2. September
14:30 Uhr

Der Stromberg ist eines der größten Flora-

Fauna-Habitat-Gebiete (FFH) Baden-Würt-

tembergs, zugleich auch EU-Vogelschutzge-

biet. Kreisforstamtsleiter Martin Rüter stellt 

die wertgebenden Tier- und Pflanzenarten in 

Wort und Bild und möglichst auch „in natu-

ra“ vor und präsentiert daneben sogenannte 

„Lebensraumtypen“, das sind Pflanzengesell-

schaften mit typischer Ausprägung. Diesen 

Schatz bewahren die Waldbesitzer und 

Forstleute durch naturnahe Bewirtschaftung 

und Pflege des Waldes. Herzliche Einladung 

in den Wald!

 Martin Rüter

 kostenfrei

 Pfaffenhofen, „Alter Sportplatz“ 

 Anmeldung ist nicht erforderlich

Beim Weingut Albrecht-Kiessling ist Holz 

in vielerlei Hinsicht im Betrieb verankert. 

Lernen Sie den Weinbaubetrieb am Rande 

des großartigen Reben-Amphitheater des 

Wartbergs mit seiner Philosophie kennen und 

erfahren Sie Hintergründe zur ausgeprägten 

Holzaffinität – sowohl in Verbindung mit den 

Weinen als auch, um die Weine stilvoll zu 

inszenieren. Erfahren Sie, wie Nachhaltigkeit 

gelebt wird, welche Chancen neue Wege 

bieten und spazieren Sie durch die Weinber-

ge auf den Wartberg, wo eine Weinverkos-

tung den Abend abrundet.

 Viola Albrecht

 13€

 Für Erwachsene

 Heilbronn

 Anmeldung bis 27. August

Naturfarben-Werkstatt

Mo, 4. September 
9:00-12:00 Uhr

Grasflecken auf der Hose, Ruß im Gesicht… 

Aus unseren gefundenen Naturmaterialien 

stellen wir mit allerlei Hilfsmitteln aus der 

Küche unsere eigenen Farben her. Daraus 

entstehen Bilder mit Landschaften, Blättern 

und Blüten oder einfach nur Farbformen. Wir 

können dies auf Papier festhalten oder direkt 

in der Natur auf Rinde oder Steine malen. So 

werden wir zum Farbenzauberer!

 Achim Sauter

 16€, zzgl. 2€ Material

 ab 7 Jahre

 Brackenheim

 Anmeldung bis 24. August
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Solarfotografie mit 
Naturmaterialien

Walderlebnistag WaldSchätze schützen…
im Bad Rappenauer Wald

Di, 5. September
10:00-12:00 Uhr

Mi, 6. September, 14:00 Uhr
Do, 7. September, 14:00 Uhr

Fr, 8. September
17:00 Uhr

Hast Du schon einmal Licht und Schatten 

eingefangen? Mit einem magischen „So-

larfotopapier“ können wir mit der Sonne 

experimentieren. Zuerst sammeln wir aber 

verschiedene Naturmaterialien wie Zweige, 

Blätter oder Blumen, die wir auf dem Papier 

abbilden wollen. Das Papier „entwickeln“ wir 

dann direkt im Wasser. So entdecken wir die 

Ursprünge der Fotografie und lassen schöne 

Naturbilder entstehen!

 Achim Sauter

 16€, zzgl. 2€ Material

 ab 7 Jahre

 Brackenheim

 Anmeldung bis 25. August

Egal ob Du schon einmal dabei gewesen bist 

oder zum ersten Mal kommen möchtest…

beim Walderlebnistag gibt es immer Neues 

zu entdecken. Gemeinsam werden die Nist-

kästen im Wald geöffnet: Manchmal weckt 

das einen Siebenschläfer oder es gibt ein 

Vogelnest zu identifizieren! Was findet sich 

dieses Jahr? Zum Abschluss gibt es leckeren 

Flammkuchen, den die Jäger im Lehmofen 

ganz knusprig backen! An beiden Tagen gibt 

es das gleiche Programm – entscheide Dich 

für einen Termin! 

In Kooperation mit den Rappenauer Jägern.

 Claus Schall & die Rappenauer Jäger

 4€

 ab 6 Jahre

 Bad Rappenau

 Anmeldung bis 1. September

Vielbesucht, vielfältig, außergewöhnlich – diese 

Attribute treffen uneingeschränkt auf den Bad 

Rappenauer Stadtwald zu. Die direkte Grenze 

zur Siedlungsfläche hat zur Folge, dass über den 

gesamten Tag eine Vielzahl an Menschen im 

Wald anzutreffen sind. Wer beim Spaziergang 

durch den Wald genau hinschaut findet nicht 

nur eine Vielzahl an unterschiedlichen Baumar-

ten, sondern auch verchiedenartige Strukturen. 

Außergewöhnlich sind die mächtigen Eichen, die 

sich auf die gesamte Waldfläche verteilen, sich 

manchmal sogar fast verstecken.

Der Bad Rappenauer Revierförster Claus Schall 

zeigt die sichtbaren und auch verborgenen Wald-

Schätze. Er lenkt die Blicke auf die Highlights, die 

er als WaldSchätze auszeichnen würde.

 Claus Schall

 kostenfrei

 Bad Rappenau

 Anmeldung ist nicht erforderlich
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Märchenwanderung für 
Familien
Fr, 8. September
18:00 Uhr

Der Wald mit seinen geheimen Plätzen lädt 

uns ein, mit der Märchenerzählerin Cornelia 

Tanner in die Welt der Märchen einzutau-

chen.

Stimmig ausgewählt und umrahmt mit Mu-

sikimprovisationen sind die Märchen immer 

ein abendlicher Genuss. Ein wunderschöner 

Ferienabschluss für die ganze Familie.

 Cornelia Tanner

 14€ je Familie

 Familie mit Kindern ab 6 Jahre

 Zaberfeld

 Anmeldung bis 4. September

Bio-Apfel-Spaziergang

Sa, 9. September
15:00 Uhr

Einfach nur ein Apfel! ...ein Apfel, der meiner 

Gesundheit guttut, der meinem Auge gefällt, 

bei dessen Anbau auch andere Pflanzen und 

Tiere berücksichtigt werden... Wie gelingt es, 

einen Apfel zu produzieren, der diesen An-

sprüchen genügt? Herzliche Einladung, den 

„einfachen“ biologischen regionalen Apfel 

kennenzulernen! Beim Bio-Apfel-Spaziergang 

berichtet Andreas Frank vom Biohof Frank, 

welche Mittel und Methoden er im Biobe-

trieb einsetzt, um die Erwartungen an einen 

Apfel auf nachhaltige Weise zu erfüllen. Kin-

der dürfen selbst Äpfel pflücken, Apfelsaft 

pressen und Apfel-Küchle ausbacken. Ein 

großartiger Nachmittag rund um den Apfel 

für Klein und Groß.

 Andreas & Ruth-Li Frank

 9€

 Für Familien mit Kindern ab 6 Jahre

 Weinsberg-Gellmersbach

 Anmeldung bis 7. September
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Sagen aus unserer Heimat Wilde Samen & Früchte für die 
gesunde Küche entdecken

Fr, 15. September
18:00 Uhr 

Sa, 16. September
10:00-12:30 Uhr 

Sagen spiegeln unsere Geschichte wider…die 

Burgen und Schlösser im Landkreis Heilbronn 

erzählen so manch Gruseliges, Spannendes, 

Heiteres und auch Herzerwärmendes.

Herzliche Einladung in die Welt unserer 

Vorfahren! Begleiten Sie Märchenerzählerin 

Cornelia Tanner in den Wald und genießen 

Sie die Sagen aus unserer Heimat, die sie an 

lauschigen Plätzen frei erzählt. 

 Cornelia Tanner

 15€

 Für Erwachsene

 Gundelsheim

 Anmeldung bis 12. September

Bei einem herbstlichen Streifzug vorbei an 

Wiesen und Hecken, entdecken wir die 

wilden Schätze der Natur wie beispielswei-

se Kornelkirschen, Weißdornfrüchte und 

Hagebutten. Auch aromatische und heilsame 

Samen verschiedener Wildpflanzen wie die 

der Wilden Möhre, des Wilden Pastinak und 

der Brennnessel hat die Natur jetzt zu bieten. 

Wir lernen heute, wie wir sie erkennen und 

in unserer Küche mit ihren besonderen 

Aromen und entsprechend ihrer Heilkräfte 

verwenden können

 Gabriele Bertsch

 17€

 Für Erwachsene

 Neckarsulm 

 Anmeldung bis 12. September 
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Regionale Energieversorgung 
aus Biomasse & Sonne

Waldbaden und 
meditatives Malen

Di, 19. September
18:00 Uhr

Sa, 16. September
13:00-16:00 Uhr 

Seit Jahren wird die Suche nach regenerati-

ven Lösungen bei der Energieversorgung dis-

kutiert – durch die aktuellen Entwicklungen 

hat die nachhaltige, regionale  Energieversor-

gung weiter an Bedeutung gewonnen. Die 

Firmengruppe Bauer Biomasse ist seit Jahren 

auf dem Energiesektor aktiv und ist heute 

einer der größten Erzeuger von erneuerbarer 

Energie in der Region Heilbronn.

Geschäftsführer Manfred Bauer zeigt bei 

einer Führung über das Gelände das breitge-

streute Tätigkeitsfeld des Betriebs heute und 

stellt seine regionale Lösung der erneuerba-

ren Energieversorgung vor. Wie Sonnenener-

gie und Biomasse optimal kombiniert werden 

können, soll Schwerpunkt des heutigen 

Abends sein.

 Manfred Bauer

 kostenfrei

 Bad Rappenau-Heinsheim

 Anmeldung bis 15. September

Unter Waldbaden versteht man das bewusste 

Verweilen im Wald – mit dem Zweck, sich 

zu erholen und die eigene Gesundheit zu 

stärken. In Verbundenheit mit der Natur kön-

nen wir unsere innere Quelle zusätzlich mit 

Meditation und Maltechniken stärken und 

sichtbar werden lassen. Unsere Kreativität 

kann sich hier unter Anleitung frei entfalten.

 Karen Lambrecht

 45€

 Für Erwachsene

 Leingarten

 Anmeldung bis 14. September

Waldyoga im Jahreskreis: 
Herbst-Tag & Nacht-Gleiche
Mi, 20. September
17:00-19:30 Uhr

WEILEN muss man im WALD...nicht EILEN; 

HORCHEN nicht nur HÖREN;

SCHAUEN nicht nur SEHEN und bereit sein zu 

STAUNEN!

Der Wald als Urheimat, als Ort der Heilung 

und Regeneration, der Sehnsucht und Vita-

lität gewinnt auch in unserer Kultur wieder 

zunehmend an Bedeutung. Heute tauchen 

wir ein in den Eppinger Wald: Bei einer klei-

nen Wanderung praktizieren wir Übungen 

aus dem Yoga in der Energie der „Herbst-

Tag-und-Nacht-Gleiche" und schulen unsere 

Wahrnehmung, Achtsamkeit und Präsenz. 

Wir „tanken auf" und lassen den Alltags-

stress bewusst los.

 Tanja Serr

 35€

 Für Erwachsene

 Eppingen

 Anmeldung bis 18. September
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Energie tanken im Wald 
mit Yolates

Märchenwanderung am 
Michaelsberg

WaldSchätze schützen…
im Schilfsandsteinbruch

Do, 21. September
17:00 Uhr

Fr, 22. September
18:00-20:00 Uhr

Fr, 22. September
17:00 Uhr

Sie sind neugierig, was sich hinter Yolates 

verbirgt und wie man dadurch im Wald 

Energie tanken kann? In unserer hektischen 

Zeit ist es unentbehrlich, einen Ausgleich 

für Körper und Geist zu schaffen. Yolates 

ist Körperarbeit für die Seele und bietet ein 

ganzheitliches Konzept, das auf bewusstem 

Atmen, Atemübungen, Dehnen und Strecken 

des Körpers basiert. Diese Übungen lassen 

die Energie gut fließen und fördern die 

innere Ruhe. Ihr Wohlbefinden steigert sich 

zusätzlich durch das hautnahe Naturerlebnis 

beim Spaziergang durch den frühherbstli-

chen Wald entlang dem Bach, ergänzt durch 

Übungseinheiten.

 Irmgard Reinhard

 15€

 Für Erwachsene

 Gundelsheim

 Anmeldung bis 18. September

Der Michaelsberg mit seinen Weinbergen, 

Wiesen, Weiden und Wäldern birgt viele 

schöne und außergewöhnliche Plätze mit 

freiem Blick auf Burgen, Schlösser und ins 

Neckartal. 

Tauchen Sie mit dem Märchen- und Ge-

schichtenerzähler Klaus Reiner ein in die Welt 

der Märchen und Sagen. Genießen Sie einen 

wunderschönen Abend mit Aussichten und 

Einsichten – umrahmt von Musikimprovisatio-

nen auf ungewöhnlichen Instrumenten.

 Klaus Reiner

 21€ Familien, 11€ Einzelpersonen

 Für Familien mit Kindern ab 6 Jahre & 

 Märchenfreunde

 Gundelsheim

 Anmeldung bis 20. September

Unter manchen Waldflächen liegen Schätze 

verborgen, die wir Menschen nutzen möch-

ten. Damals war es in Schwaigern der Schilf- 

sandstein, der abgebaut und für die Gebäu-

de in der Region verwendet wurde. Der Wald 

wurde gerodet und das Gestein genutzt… 

die geplante Verfüllung der Fläche hat man 

allerdings nicht umgesetzt. Glücklicherwei-

se…aus heutiger Sicht.

Der Abendspaziergang mit Revierförster Jens 

Hey führt durch den Steinbruch, wo deutlich 

zu sehen ist, dass sich die Natur den Stein-

bruch zurückerobert hat und so wertvolle 

Biotope entstanden sind. Zahlreiche Tiere 

und Pflanzen sind auf solche Sonderstandor-

te angewiesen und bleiben uns so erhalten.

 Jens Hey

 kostenfrei

 Schwaigern, Parkplatz „Neuer Berg“

 Anmeldung ist nicht erforderlich
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AUGENblicke im WaldWalderlebnisse hautnah

Sa, 23. September
14:00-17:00 Uhr

Sa, 23. September
9:00-12:00 Uhr

Als unser wichtigstes Sinnesorgan müssen 

wir uns immer auf unsere Augen verlassen 

können. Viel zu selten ermöglichen wir ihnen 

jedoch, sich von den vielfältigen Anforderun-

gen im Alltag zu regenerieren und gönnen 

ihnen Erholungspausen. 

Waldbaden in der frischen Luft tut den 

Augen gut. Sie bekommen viel Sauerstoff, 

sodass sich die Hornhaut erholt, die sich 

nicht selbst mit Sauerstoff versorgen kann. 

Durch spezielle Augenübungen stärken wir 

das Sehvermögen und Sehverhalten. Dabei 

entspannen unsere Augenmuskeln und 

erholen sich vom Stress des zu langen und 

intensiven Nah-Schauens.

 Jochen & Andrea Hahn

 30€ 

 Für Erwachsene

 Eberstadt

 Anmeldung bis 18. September

Mit allen Sinnen geht es auf Entdeckertour 

durch den Wald, um seine Besonderheiten zu 

erkunden. Hören, fühlen, riechen und auch 

das bewusste Sehen bieten neuen Perspek-

tiven. 

Ein Walderlebnis für kleine Waldfreunde mit 

großer Entdeckerfreude!

 Manuela König

 5€

 ab 6 Jahre

 Neuenstadt

 Anmeldung bis 19. September

WaldRadeln: klimafreundliche 
WaldRundFahrt
So, 24. September
11:00-14:00 Uhr

Der heimische Wald ist sicherlich der 

schönste Ort, um die eigene Gesundheit und 

das Wohlbefinden zu fördern. Gemeinsam 

erkunden wir den Wald und die heimische 

Kulturlandschaft auf dem Fahrrad. Zusam-

men mit Förster Jörn Hartmann und dem 

Radguide Wolfgang Keimp geht es einmal 

quer über den Heuchelberg, wo es allerhand 

WaldSchätze, landschaftliche Highlights und 

tolle Aussichtspunkte zu entdecken gibt. Er-

leben Sie eine dynamische Waldführung auf 

ausgedehnter Strecke, bei der sich sportliche 

Bewegungsphasen mit Pausen zum Aus-

tausch rund um den Wald abwechseln. 

 Jörn Hartmann & Wolfgang Keimp

 5€

 Für sportliche Erwachsene & Jugendliche 

 ab 14 Jahre

 Schwaigern

 Anmeldung bis 18. September
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Achtsames Waldbaden –
Im Einklang mit der Natur

Spiele im Wald

So, 24. September
14:00-17:00 Uhr

Mo, 25. September
14:00-17:00 Uhr

Das achtsame Waldbaden gehört zu den 

wirkungsvollsten Vorsorgestrategien gegen 

Stress und mentale Erschöpfung. Im Fokus 

dieser Veranstaltung steht dabei die spürbare 

Einwirkung der erholsamen Waldluft auf 

unser gesundheitliches Wohlbefinden.

Unter Anleitung des zertifizierten und erfah-

renen Kursleiters für Waldtherapie erleben 

die Teilnehmer das Waldbaden hautnah und 

erhalten dabei praktische Anleitungen für 

eine bewusste Aktivierung der Sinneswahr-

nehmung. Zusätzlich gibt es interessante 

Informationen zum Waldbaden, auch Shinrin 

Yoku genannt.

 Siegfried Hain

 30€

 Für Erwachsene

 Heilbronn

 Anmeldung bis 18. September

Spiele im Wald machen riesig viel Spaß! Es 

gibt so viele unterschiedliche Spiele, die man 

dort ausprobieren kann wie beispielsweise 

„Räuber & Gendarm“, „Wo ist das Huhn?“ 

oder „Bäumchen wechsel dich“. Wir werden 

ganz viele Spiele und Aktionen gemeinsam 

testen und einfach Spaß im Wald haben.

 Lampriani Karanikola

 5€

 ab 6 Jahre

 Obersulm

 Anmeldung bis 19. September
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Abendstimmung im Wald

Mo, 25. September  
18:00-19:30 Uhr

Willkommen im Wald der Ruhe!  So wie 

der Tag zu Ende geht, findest Du nun einen 

Ort, wo du Dich niederlassen kannst. Im 

Wald hast du ein grünes Dach über Dir, Du 

bist geborgen und eingehüllt in diese Stille. 

Vielleicht willst Du Dich einfach mal auf dem 

Waldboden ausstrecken… was Dir gut tut 

nach dem Alltag und seinen Aufgaben. Jetzt 

ist Zeit für Dich. Wenn der Abend kommt, 

lädt Dich der Wald ein, mit ihm zur Ruhe zu 

kommen. Die reine Luft zu atmen. Den Tag 

ablegen und Kraft tanken für den Nächsten. 

Der Wald hat keine Ansprüche an Dich, nur 

Geschenke zum Abholen.

 Jochen & Andrea Hahn

 15€

 Für Erwachsene

 Eberstadt 

 Anmeldung bis 20. September

WaldSchätze schützen…
ganzheitlich denken

Wer schnitzt, der sitzt – 
Schnitzen für Anfänger

Fr, 29. September
17:00 Uhr

Fr, 29. September
15:00-18:00 Uhr

Unsere Wälder haben mehrere Funktionen, 

die sie gleichberechtigt erfüllen sollen. Dass 

dies auch geschieht und dass außerdem die 

Ziele des jeweiligen Waldbesitzers umgesetzt 

werden, darum kümmern sich die Förster.

Was wird konkret dafür getan, dass verschie-

dene Ziele in Einklang gebracht werden? 

Welche Waldschätze gilt es zu schützen und 

wie geschieht das? Der Abendspaziergang 

mit Revierförster Marius Rüeck gibt Antwor-

ten auf diese und viele andere Fragen.

 Marius Rüeck

 kostenfrei

 Jagsthausen, Schönbüchleshütte

 Anmeldung ist nicht erforderlich

„Wer schnitzt, der sitzt“… so heißt die erste 

Regel beim Schnitzen. Erfahre heute, wie Du 

richtig mit dem Messer umgehst, welches 

Holz am besten zum Schnitzen geeignet ist 

und was Du beim Schnitzen sonst noch alles 

beachten musst. 

Natürlich wirst Du auch schnitzen! Du über-

legst Dir, was du schnitzen möchtest und los 

geht`s!

 Peter Kämmer

 5€

 ab 6 Jahre

 Erlenbach

 Anmeldung bis 25. September
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Waldbaden & Mountainbiken Kreativ-Werkstatt für Kids: 
Bunte Herbstkränze!

WaldSchätze schützen… 
Baumartenvielfalt

Fr, 6. Oktober
13:00-17:00 Uhr

Fr, 6. Oktober
14:00-16:00 Uhr

Fr, 6. Oktober
16:30 Uhr

Herzliche Einladung zu einem besonderen 

Erlebnis: Erst hoch fahren, dann runter 

kommen… Wir biken gemeinsam ein paar 

Kilometer in mittlerem Tempo und genießen 

die Freiheit, das einmalige Fahrgefühl und 

das Grün des Waldes. Oben angekommen 

können wir in Achtsamkeitsübungen unsere 

Alltagssorgen niederlegen und das Gedan-

kenkarussell stoppen. Anschließend rollen 

wir mit dem MTB auf herrlichen Waldwe-

gen und nehmen einen tiefen Atemschluck 

aus der grünen Lunge des Waldes. Durch 

Waldbaden & MTB können wir offener und 

gelöster werden, sogar heiterer und insge-

samt positiver… probiere es aus!

 Jochen Hahn

 30€

 Für Erwachsene & Jugendliche 

 in Begleitung

 Gundelsheim

 Anmeldung bis 29. September

Früh übt sich…und einfach übt es sich, wenn 

man Lust hat, Neues auszuprobieren! Jetzt 

zum Herbst können Kinder einen Kranz aus 

den Schätzen der bunten, herbstlichen Natur 

gestalten. So kann man den Herbst hautnah 

spüren, riechen, genau betrachten…und da-

bei kreativ sein! Natürlich nimmt jedes Kind 

den selbst gestalteten Kranz mit nach Hause, 

um den Herbst einzuladen!

 Dorothee Schall

 5€, zzgl. Material

 ab 7 Jahre

 Bad Rappenau

 Anmeldung bis 29. September

Die Blattverfärbungen des beginnenden 

Herbstes machen die Unterscheidung von 

verschiedenen Baumarten oft deutlich. Wäh-

rend die Elsbeere orangerote Blattfärbungen 

zeigt, ist die vielerorts wachsende Buche gelb 

in unterschiedlichen Farbschattierungen. Die 

Weißtanne bleibt weiterhin saftig grün und ist 

weit sichtbar durch ihre aufrechte Haltung…

Der Abendspaziergang mit Revierförster Jörg 

Pfeiffer widmet sich der Vielfalt an Baumar-

ten, die im Wald insbesondere dann zum 

wahren Schatz werden, wenn die Bedingun-

gen nicht für alle Baumarten gleichermaßen 

gut sind. Ein Abend rund um Elsbeere, Feld-

ahorn, Hainbuche und viele mehr…

 Jörg Pfeiffer

 kostenfrei

 Bad Rappenau-Obergimpern, 

 Forsthaus am Wimpfener Forst

 Anmeldung ist nicht erforderlich
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Waldbaden und intuitives 
Bogenschießen

Waldbaden & Pilgern

Sa, 7. Oktober
14:00-17:00 Uhr

Sa, 7. Oktober  
14:00-17:00 Uhr

Du suchst eine besondere Auszeit im Wald? 

Eine Kombination von Waldbaden und 

Bogenschießen lässt Dich Ruhe, Achtsamkeit, 

Entspannung und Konzentration einmal ganz 

anders Erleben. Im engsten Kontakt mit Dir 

selbst lernst Du Dich auf Ziele zu konzent-

rieren und ohne zu zielen ins „Schwarze“ zu 

treffen. Intuitives Bogenschießen stärkt dein 

Unterbewusstsein, Waldbaden baut Stress ab 

und stärkt deine Gesundheit.

Ein besonderer Nachmittag für Dich!

 Karen & Achim Lambrecht

 75€ inkl. Leihausrüstung

 Für Erwachsene

 Schwaigern

 Anmeldung bis 5. Oktober

Herzliche Einladung zu einer besinnlichen 

Pilgerwanderung – unser Weg führt uns zum 

Teil über den Martinus-Pilgerweg. Pilgern 

bedeutet, sich nach innen und oben auszu-

richten, den Alltag zu vergessen, sich auf den 

Glauben zu besinnen. Ziel unseres Pilgerwe-

ges ist ein Aussichtspunkt mit einem Kreuz. 

Wir laden ein zur inneren Einkehr und zum 

Schweigen, mit geistlichen Impulsen. In einer 

Waldbaden - Solozeit bekommst Du vielleicht 

eine Orientierung für eine anstehende Ent-

scheidung. 

Bis bald im Wald! Und sollte es regnen, 

ist uns ein besonders intensives Erlebnis 

geschenkt.

 Jochen & Andrea Hahn

 30€

 Für Erwachsene

 Eberstadt 

 Anmeldung bis 3. Oktober

Elli Rotrock das Eichhörnchen

Mo, 9. Oktober 
14:00-17:00 Uhr

Elli, das Eichhörnchen lebt im Wald und führt 

dort ein aufregendes Leben. Kennst Du Elli 

und weißt, was Eichhörnchen alles können 

und wie sie leben?

Komm‘ mit…wir machen uns auf die Suche 

nach Elli und erfahren mehr über die flinken 

Rotröcke.

 Lampriani Karanikola

 5€

 ab 6 Jahre

 Heilbronn

 Anmeldung bis 4. Oktober
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Farbenfrohe Herbstkränze 
selbst gemacht!

Lebensraum Streuobstwiese 
- Vortrag

WaldSchätze schützen… 
im Kirchardter Wald

Di, 10. Oktober
19:00 Uhr

Fr, 13. Oktober
19:30 Uhr 

Fr, 13. Oktober
16:30 Uhr

Farbenfroh zeigt sich die Natur! Bäume und 

Sträucher bieten neben ihrer bunten Färbung 

reizvolle Samen- und Fruchtstände, die sich 

hervorragend zum phantasievollen Werken 

eignen. 

Gestalten Sie Ihren Herbstkranz mit Materi-

alien aus Wald und Flur, die zum kreativen 

Gestalten bereitliegen.

 Dorothee Schall

 15€, zzgl. Material

 Für Erwachsene

 Bad Rappenau

 Anmeldung bis 6. Oktober

Früher waren Streuobstwiesen ein landschafts-

prägendes Element in Mitteleuropa, doch heute 

sieht man diese wichtigen Naturrefugien 

immer seltener. Für viele Tier- und Pflanzenar-

ten ist dieser Teil unserer Kulturlandschaft ein 

wichtiger Lebensraum. Besonders Insekten 

finden hier Nahrung: im Frühling während der 

Obstbaumblüte auf den Bäumen, im Sommer 

auf der blühenden Wiese. 

Der Vortrag führt durch das Streuobstjahr und 

gibt Einblicke in die Artenvielfalt. Er berichtet 

von Besonderheiten dieses vielfältigen Lebens-

raumes unserer Region, geht auf die Gefähr-

dung der Streuobstwiesen durch Aufgabe der 

Pflege ein sowie auf mögliche Maßnahmen, 

die den Erhalt möglich machen.

 Sabine Schönfeld

 kostenfrei, Spenden erbeten 

 Bad Rappenau, Wasserschloss

 Anmeldung ist nicht erforderlich

Das bunte Herbstgewand steht dem Wald 

gut! Besonders wenn die Sonne das farben-

frohe Laub zum Strahlen bringt, sind wir alle 

dort gerne unterwegs und es ist durchaus 

vorstellbar, sich dann auch auf die Suche 

nach Waldschätzen zu machen.

Gemeinsam mit Revierförster Claus Schall 

geht es durch den Herbstwald zu beson-

deren Bereichen und Individuen. Dabei 

kommen wir an individuellen Baumgestalten 

vorbei, suchen geschichtsträchtige Stellen 

auf und nehmen auch außergewöhnliche 

Strukturen in den Fokus.

 Claus Schall

 kostenfrei

 Kirchardt, Parkplatz an der Feuerwehr 

 zur Weiterfahrt

 Anmeldung ist nicht erforderlich
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Wunderwelt der Pilze – 
Basiswissen für Anfänger

Wild aus dem Wald

Sa, 14. Oktober
10:00-13:00 Uhr

Sa, 14. Oktober
8:00-16:00 Uhr

Auf einem schönen Spaziergang durch 

den Wald lernen wir einige grundlegende 

Unterscheidungsmerkmale für Pilze kennen. 

Gemeinsam gehen wir auf die Suche nach 

reizvollen Vertretern. Ohne großen Aufwand 

lässt sich erkennen, ob es sich um einen 

Schmaus fürs Auge oder für den Gaumen 

handelt.

 Carolin Schupp

 25€

 Für Erwachsene – Anfänger!

 Löwenstein

 Anmeldung bis 9. Oktober 

Gerichte von Wildschwein und Reh können 

wir das ganze Jahr über genießen, doch jetzt 

im Herbst ist Hochsaison. Wild erweitert den 

Speiseplan um ein regionales und naturbe-

lassenes Produkt. Damit wollen wir uns an 

diesem Tag intensiv befassen. Nach Hinter-

grundinformationen zum Thema Jagd und 

Wild startet die Praxis: Unter Anleitung von 

Metzgermeister Jens Reinhard wird ein Wild-

schwein zerlegt, um daraus Wildschwein-

wurst und Wildschweingeschnetzeltes oder 

Gebratenes herzustellen und zu verspeisen.

 Jens Reinhard

 95€, zzgl. 80€ für Wildprodukte etc.

 Für Wildliebhaber

 Neckarsulm

 Anmeldung bis 1. Oktober

Bunte Holzvielfalt und 
heimische Edelhölzer
Sa, 14. Oktober 
14:00 Uhr

Mit viel Liebe zum Holz und zum Detail 

gestaltet die Schreinerei Urholz seit über 40 

Jahren Möbelstücke aus heimischen Edelhöl-

zern, insbesondere aus Elsbeere & Speierling. 

Thomas Kellner lädt zu einem Rundgang 

durch Holzlager, Schreinerei und Räumlich-

keiten ein. Er berichtet über seine Arbeits-

weise und Philosophie sowie über die Bedeu-

tung der Nachhaltigkeit für seinen Betrieb. 

Heute besteht außerdem die Möglichkeit, ein 

kleines Stück Holz durch einfache Bearbei-

tung in ein besonderes, ganz persönliches 

Holz zu verwandeln.

 Thomas Kellner 

 5€

 Für Holz- & Waldfreunde

 Eppingen

 Anmeldung bis 11. Oktober
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Bad Rappenau regional Lichterreise durch den WaldSalamander & Molche…
und ihre Beziehung zu Höhlen

Sa, 14. und So, 15. Oktober
11:00-18:00 Uhr

Do, 19. Oktober 
17:30-19:00 Uhr

Di, 17. Oktober
19:00 Uhr

Der Herbst ist bunt und vielfältig…und jedes 

Jahr eine große Freude. Zum 2. Mal findet 

das Herbstfest für die ganze Familie statt und 

steht wieder unter dem Motto „Feldfrüchte 

erleben - entdecken – genießen“.

Auch das WaldNetzWerk ist wieder mit dabei 

und freut sich auf Klein und Groß! 

Herzliche Einladung zum aktiven Mitmachen 

und Erleben rund um den Herbst in Wald 

und Flur…

 Stadt Bad Rappenau

 kostenfrei

 Für Alle

 Bad Rappenau, rund ums Kurhaus

 Anmeldung ist nicht erforderlich

Mit dem Anbruch der Dämmerung startet 

die Lichterreise durch den Wald. Ohne

Taschenlampe, allein geleitet vom Schein 

der Lichter, findet jeder den Weg durch den 

Wald. So lassen sich die Eigenheiten des 

Waldes und des Wegverlaufes intensiv

wahrnehmen. Der Weg schenkt kleine Über-

raschungen und lässt Raum für phantasierei-

che Begegnungen. Zum stimmungsvollen 

Ausklang kommen alle wieder zusammen.

 Manuela König

 14€ je Familie, Mitglieder frei

 Für Familien

 Bad Rappenau

 Anmeldung bis 15. Oktober

Alle Molche sind Salamander, aber nicht alle 

Salamander sind Molche...so heißt es. Und 

es gibt weitere spannende Fakten: Gemein-

samkeiten und Unterschiede, die Bedeutung 

von Wasser während der Entwicklungs-

phasen auch von Kavernen und Höhlen.

In seinem Vortrag macht uns Dipl.-Biologe 

Alexander Pieh, Vorstand beim Amphibien- 

und Reptilien Biotopschutz e. V. (ABS), mit 

den Salamandern und Molchen bekannt. 

Insbesondere stellt er den Feuersalamander 

vor, der unbedingt Hohlräume und feuchte 

Orte benötigt, um sich vor dem Austrocknen 

zu schützen. Der Feuersalamander ist das 

Höhlentier des Jahres 2023.

In Kooperation mit der NABU-Gruppe 
Eppingen-Elsenz e.V.

 Alexander Pieh

 Spenden erbeten

 Eppingen-Elsenz, NABU-Vereinsheim

 Anmeldung ist nicht erforderlich
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Herbstfreuden im 
bunten Wald
Fr, 20. Oktober 
14:00-16:30 Uhr

Überall in der Natur ist es bunt – im Wald ist 

dieses Farbenspiel besonders eindrücklich. 

Wir machen uns auf die Suche nach den 

leuchtenden Farben, lernen einen Wald-

bewohner kennen, der jetzt im Herbst mit 

den vielen Farben besondere Dinge erlebt 

und gestalten Kunstwerke aus den bunten 

Blättern.

Ein Nachmittag rund um die bunte Herbst-

welt für alle, die Lust auf eine gemeinsame 

Entdeckungsreise haben.

 Manuela König

 5€

 ab 6 Jahre

 Bad Wimpfen

 Anmeldung bis 16. Oktober

Märchenabend am Feuer 
an der Waldhütte
Fr, 20. Oktober
18:30-20:30 Uhr

Magische Geschichten und unbekannte 

Märchen voller Humor und Weisheit erfreuen 

uns am knisternden und wärmenden Feuer 

an der romantischen Jagdhütte im Weidachs-

wald. 

Erleben Sie einen zauberhaften Abend mit 

dem Märchen- und Geschichtenerzähler 

Klaus Reiner. Genießen Sie den Schein der 

Flammen, die Weisheit der Worte und den 

Zauber der Töne ungewöhnlicher Instrumente.

 Klaus Reiner

 21€ Familien, 11€ Einzelpersonen

 Für Familien mit Kindern ab 8 Jahre & 

 Märchenfreunde

 Roigheim

 Anmeldung bis 17. Oktober
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Der Wald ist bunt…

Sa, 21. Oktober 
9:30-12:00 Uhr

Derzeit hält die Farbpalette eine reichhaltige 

Auswahl für uns bereit – der Herbst schenkt 

uns bunte Farben! Die Farbkollektion reicht 

von grün über gelb, orange bis rot und 

braun. Ob es wohl alle Farben des Regenbo-

gens im Wald gibt? Welche Farben hat ein 

Regenbogen überhaupt zu bieten und woher 

kommen diese Farben jetzt überhaupt? 

Ein bunter Vormittag rund um die Farben, 

den Wald und die Geheimnisse der Farben-

spiele.

 Manuela König

 5€

 ab 6 Jahre

 Möckmühl

 Anmeldung bis 16. Oktober

Die Veredelung von Wildfleisch

Sa, 21. Oktober
14:00-18:00 Uhr

Sie wissen schon, wie ein Stück Wild zerlegt 

wird oder haben vielleicht schon am Kurs 

„Wild aus dem Wald“ teilgenommen? Und 

nun möchten Sie gerne noch mehr über 

die Wurstherstellung, weitere Kniffe und 

vielleicht auch ein paar Tipps zur Verarbei-

tung in der Küche erfahren? …dann sind 

Sie hier genau richtig. Unter Anleitung von 

Metzgermeister Jens Reinhard sortieren Sie 

das Wildbret für die einzelnen Wurstsorten, 

arbeiten selbst am Fleischwolf und an der 

Wurstmaschine und können sich mit anderen 

Kochbegeisterten austauschen.

 Jens Reinhard

 60€, zzgl. 80€ für Wildprodukte etc.

 Für Wildliebhaber

 Neckarsulm

 Anmeldung bis 7. Oktober
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Elli Rotrock das Eichhörnchen

Mo, 23. Oktober 
14:00-17:00 Uhr

Elli das Eichhörnchen lebt im Wald und führt 

dort ein aufregendes Leben. Kennst Du Elli 

und weißt, was Eichhörnchen alles können 

und wie sie leben?

Komm‘ mit…wir machen uns auf die Suche 

nach Elli und erfahren mehr über die flinken 

Rotröcke.

 Lampriani Karanikola

 5€

 ab 6 Jahre

 Ilsfeld

 Anmeldung bis 17. Oktober 

Kräuter & Rituale rund 
ums Räuchern

Entdeckungsreise durch den 
herbstlichen Wald

Di, 24. Oktober
17:30-19:30 Uhr

Sa, 28. Oktober
9:00-12:00 Uhr

In allen Kulturen auf der ganzen Welt wurde 

geräuchert. Räuchern gehört wahrschein-

lich zu den ältesten rituellen Praktiken der 

Menschheit. 

Erfahren Sie Wissenswertes über die Wirkung 

der Düfte einheimischer Räucherpflanzen, 

Harze und deren Einfluss auf Körper, Geist 

und Seele. Lernen Sie Abläufe überlieferter 

Rituale kennen, wie z.B. energetische Haus-

räucherung, das Räuchern zu Heilzwecken 

und anderen Anlässen. Für den persönlichen 

Gebrauch erhalten Sie eine Anleitung zur 

Hausräucherung, Informationen zu einhei-

mischen Räucherpflanzen und stellen Ihre 

eigene Räuchermischung zusammen.

 Jutta Haaf

 22€, zzgl. 8€ Material

 Für Erwachsene

 Bad Rappenau

 Anmeldung bis 19. Oktober

Kommt mit in den herbstlichen Wald! Die 

Tage werden kürzer und der Wald verändert 

sich. Wir durchstreifen den Wald querwald-

ein und entdecken dabei die Besonderheiten 

des herbstlich-bunten Waldes. Dabei lüften 

wir auch so einige Geheimnisse – zum 

Beispiel finden wir heraus, was die Tiere jetzt 

machen und was mit den Blättern passiert.

 Peter Kämmer

 5€

 ab 6 Jahre

 Eppingen

 Anmeldung bis 24. Oktober 
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Feuer machen ohne 
Streichholz

Vollmondmärchen erleben

Di, 31. Oktober
9:00-12:00 Uhr

Sa, 28. Oktober
19:00-21:00 Uhr 

Feuer hat eine ganz besondere Faszination…

besonders dann, wenn Du es ganz ohne 

Streichholz und andere Hilfsmittel selbst 

entzündet hast. Erfahre heute, welche 

Materialien notwendig sind, um ein Feuer 

zu entfachen, probiere aus, wie es genau 

funktioniert und was unbedingt im Um-

gang mit Feuer zu beachten ist. Gemeinsam 

nutzen wir das Feuer dann auch für weitere 

Aktionen…sei gespannt!

 Peter Kämmer

 12€

 ab 8 Jahre

 Kirchardt

 Anmeldung bis 25. Oktober

"Graue Tage sind unwillkommen, aber ohne 
den Vergleich mit Ihnen würden wir die 
Bunten nicht so sehr genießen!"
von Hans Kruppa: Die schönste Zeit ist jetzt. 

In einer Vollmondnacht des bunten Herbstes 

gehen wir durch den Wald und laden Sie ein, 

märchenhaften Geschichten zu lauschen. 

 Angelika Karg & Irene Jochum-Ziegler

 15€

 Für Erwachsene & Jugendliche

 Heilbronn

 Anmeldung bis 24. Oktober
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Lebensspuren im Wald – Nager, 
seltsame Pilze & Sackträger

Waldyoga im Jahreskreis: 
Samhain/Allerheiligen

Di, 7. November
19:30 Uhr

Sa, 4. November
9:00-11:30 Uhr

Der Wald hat nicht nur Bäume zu bieten. Er 

ist eine fantastische wie komplexe Lebensge-

meinschaft aus Pflanzen und Tieren, die nicht 

alle für uns so offensichtlich sind wie Fuchs 

und Hase. Im Verborgenen wirken zahllose 

meist kleinere Lebewesen, von denen viele 

Menschen oft noch nicht einmal gehört haben. 

Dennoch kann man davon Spuren entdecken.

Den Auftakt von drei bildgewaltigen Vorträgen 

widmet Förster Jörg Brucklacher den Nagern 

und Spechten, seltsamen Pilzen, Marienkäfern 

und Sackträgern. Tauchen Sie mit ihm ein in 

seine Entdeckungen des letzten Sommers, spü-

ren sie dem Mikrokosmos nach und staunen 

Sie!

 Jörg Brucklacher

 kostenfrei, Spenden erbeten

 Für Natur- und Waldfreunde

 Bad Rappenau, Wasserschloss

 Anmeldung ist nicht erforderlich

WEILEN muss man im WALD...nicht EILEN; 

HORCHEN nicht nur HÖREN;

SCHAUEN nicht nur SEHEN und bereit sein zu 

STAUNEN!

Der Wald als Urheimat, als Ort der Heilung 

und Regeneration, der Sehnsucht und Vita-

lität gewinnt auch in unserer Kultur wieder 

zunehmend an Bedeutung. Heute tauchen 

wir ein in den Eppinger Wald: Bei einer klei-

nen Wanderung praktizieren wir Übungen 

aus dem Yoga in der Energie des Jahreskreis-

festes „Samhain/Allerheiligen" und schulen 

unsere Wahrnehmung, Achtsamkeit und 

Präsenz. Wir lassen den Alltag bewusst los 

und „tanken auf".

 Tanja Serr

 35€

 Für Erwachsene

 Eppingen

 Anmeldung bis 2. November

Ölkulturen live erleben:
Vielfalt & Genuss hautnah erleben
Do, 9. November
18:30 Uhr

In der Erlenbacher Ölmühle liegt vom Anbau 

der Ölsaaten über Ölpressung, Abfüllung und 

Verpackung der hochwertigen, schmackhaf-

ten und gesunden Öle alles in einer Hand. 

Erhalten Sie einen Einblick in die Produktion 

regionaler, naturbelassener und nachhaltiger 

Öle.

Entdecken Sie die Wurzeln der Erlenbacher 

Ölmühle in der Region und schauen Sie 

hinter die Kulissen des Betriebes. Wie funkti-

oniert der Anbau der Ölsaaten? Wie wird das 

Öl hergestellt und was bedeutet Nachhaltig-

keit für den Betrieb? Natürlich wird das flüssi-

ge Gold auch verkostet…im Fokus stehen die 

klassischen „Winteröle“.

 Stefan Kerner

 8€

 Für Erwachsene

 Erlenbach

 Anmeldung bis 6. November
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Tea-Time mit heimischen 
Wild- & Gartenkräutern

Die Zirbe – Ein Baum der 
großen Höhe

Lebensspuren im Wald – Von Rau-
pen im Blatt & bissigen Böcken 

So, 12. November
16:00-18:30 Uhr 

Do, 16. November
19:00-21:30 Uhr

Di, 14. November
19:30 Uhr

Lernen Sie heute die besten Wild- und Gar-

tenkräuter zur Teezubereitung kennen und 

anzuwenden. Hören Sie eine kleine Teege-

schichte und genießen Sie dabei aromatische 

und gesunde Kräuterteesorten. Mischen Sie 

schließlich selbst „Ihren“ Lieblingstee und 

lassen Sie sich dabei vom Duft und von den 

Farben der Kräuter verwöhnen!

 Gabriele Bertsch

 17€, zzgl. 5€ Material

 Für Erwachsene

 Bad Rappenau 

 Anmeldung bis 8. November 

Zwar ist die Zirbe als Baum bei uns nicht 

heimisch, doch das Zirbenholz ist sehr beliebt; 

es stammt meist aus unseren Nachbarländern 

Österreich, Schweiz oder aus Südtirol. Sie 

erfahren heute Spannendes über die Baumart 

selbst, die Wuchsorte und Wuchsbedingungen, 

die Vorlieben aber auch die Nutzung der Zirbe.

Aus Zirbenholz werden einzigartige, wunder-

schöne Möbel gefertigt, jedoch unterstützen 

die Inhaltsstoffe des Holzes auch unser Wohl-

befinden. Dies können wir beispielsweise in 

Form von Zirbenkissen nutzen, die wir gemein-

sam nähen und mit Zirbenspänen befüllen. Ein 

informativer Abend mit Wohlfühlcharakter…

 Gisela Müller

 15€, zzgl. 10-20€ Material

 Für Frauen

 Bad Rappenau

 Anmeldung bis 10. November

Der Wald bietet neben den Bäumen eine fan-

tastische wie komplexe Lebensgemeinschaft 

aus Pflanzen und Tieren, die nicht alle für uns 

so offensichtlich sind wie Fuchs und Reh. Im 

Verborgenen wirken zahllose meist kleinere 

Lebewesen, von denen viele Menschen oft 

noch nicht einmal gehört haben, doch ihre 

Spuren kann man entdecken.

Im zweiten bildgewaltigen Vortrag der Trilo-

gie nimmt uns Förster Jörg Brucklacher mit 

zu den Raupen im Blatt, zu den Schlupf- und 

Holzwespen und auch zu bissigen Böcken, 

Gnitzen und Genmanipulierern. Wir dürfen 

gespannt sein, was der Mikrokosmos im 

Wald noch preisgibt und wie er uns zum 

Staunen bringt!

 Jörg Brucklacher

 kostenfrei, Spenden erbeten

 Für Natur- und Waldfreunde

 Bad Rappenau, Wasserschloss

 Anmeldung ist nicht erforderlich
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Lebensspuren im Wald –
Von Ameisen, Rüsslern & Zikaden

WinterWaldErleben

Di, 21. November
19:30 Uhr

Sa, 18. November
12:00-16:00 Uhr

Der Wald bietet bekanntermaßen Bäume, 

doch außerdem stellt er eine fantastische wie 

komplexe Lebensgemeinschaft aus Pflanzen 

und Tieren dar. Ganz im Verborgenen wirken 

zahllose meist kleinere Lebewesen, von denen 

viele Menschen oft noch nicht einmal gehört 

haben, doch ihre Spuren verraten sie.

Im letzten bildgewaltigen Vortrag nimmt 

Förster Jörg Brucklacher die kleinen „Flieger“ 

in den Fokus. Er präsentiert Blattwespen, 

Ameisen, Rüssler und Fliegen, Zikaden, Wes-

pen und Mücken, die mit ihrem Leben und 

krassen Geschichten erstaunen, begeistern 

und beglücken. Ein wahrer Paukenschlag zum 

Abschluss!

 Jörg Brucklacher

 kostenfrei, Spenden erbeten

 Für Natur- und Waldfreunde und alle, 

 die es werden wollen

 Bad Rappenau, Wasserschloss

 Anmeldung ist nicht erforderlich

Herzlich willkommen im stimmungsvollen 

Ambiente des WinterWaldes! Zum bunten 

Mitmachprogramm mit ersten adventlichen 

Spuren ist die ganze Familie eingeladen. Rund 

um die Sommerberghütte sind Stationen 

aufgebaut und Ihr könnt überall mitmachen: 

handwerklich aktiv sein in der HolzWerkstatt, 

kreativ im FloristikAtelier oder sich den win-

terlichen Düften und hilfreichen Kräutern wid-

men. Man kann Märchen und Musik lauschen 

und vieles mehr erleben. Das knisternde Feuer 

lädt zum Stockbrot backen und Würstchen 

grillen ein, winterliche Getränke und Köstlich-

keiten werden nicht fehlen.

 WaldNetzWerk

 Spenden erbeten, Materialkosten 

 bei Aktionen

 Für Familien

 Bad Rappenau

 Anmeldung ist nicht erforderlich

Misteln… geheimnisvolle 
Adventbegleiter
Do, 23. November
19:30 Uhr

Schon seit Jahrhunderten gehören die 

immergrünen, weißbeerigen Zweige und 

Kugeln zur weihnachtlichen Dekoration…

doch hat die Mistel auch Geheimnisvolles zu 

bieten! 

Erfahren Sie bei einer adventlichen Stunde 

Interessantes und Mystisches rund um unsere 

heimische Mistel…genießen Sie eindrucks-

volle Bilder, Geschichten und Sagen und 

gestalten Sie einen adventlichen Mistelgruß 

für zu Hause.

 Ellen Haun

 9€

 Für Erwachsene & Jugendliche

 Bad Rappenau

 Anmeldung bis 20. November
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Stimmungsvolle 
Adventskränze selbst gemacht

Unterwegs im Winterwald

Di, 28. November
19:00 Uhr

Do, 30. November
14:00-16:30 Uhr

Frischer Tannenduft durchströmt die Luft – 

die Adventszeit ist da! Jetzt ist die richtige 

Zeit, sich der adventlichen Dekoration zu 

widmen.

Binden Sie Ihren Adventskranz mit frischem 

Reisig und gestalten Sie ihn nach Herzens-

lust!

 Dorothee Schall

 15€, zzgl. Material

 Für Erwachsene

 Bad Rappenau

 Anmeldung bis 23. November

Der Winter im Wald ist eine ganz besondere 

Zeit… Alles scheint still zu sein, doch stimmt 

das wirklich? Was machen die Tiere – sind 

sie noch unterwegs oder schlafen sie alle? 

Und was machen die Pflanzen, wenn es so 

kalt ist? 

Es heißt ganz genau hinschauen…garantiert 

werden wir Hinweise und Spuren finden, um 

zu sehen wer sich hier noch herumtreibt.

 Lampriani Karanikola

 5€

 ab 6 Jahre

 Pfaffenhofen

 Anmeldung bis 27. November
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Kreativ-Werkstatt für Kids: 
Adventskränze

Wir pflanzen Bäume! – Unseren 
Wald von morgen mitgestalten

Fr, 1. Dezember
14:00-16:00 Uhr 

Fr, 1. Dezember
14:00 Uhr

Hast Du Lust auszuprobieren, wie aus duften-

dem Tannenreisig Euer Adventskranz entstehen 

kann? Floristin Dorothee Schall zeigt Dir wie 

es geht und gibt gern auch Hilfestellung…Du 

wirst sehen Du schaffst es, einen tollen Kranz 

zu binden! Und dann heißt es noch Dekorieren 

nach Herzenslust!

 Dorothee Schall

 10€, zzgl. Material

 ab 6 Jahre

 Bad Rappenau

 Anmeldung bis 28. November

Unser Wald von morgen – freut sich über Eure 

tatkräftige Unterstützung! Baumpflanzungen 

sind in aller Munde und einfach eine großartige 

Gelegenheit, einen Beitrag zu Klimaschutz und 

Allgemeinwohl zu leisten. Im Rahmen der Baum-

pflanz-Kampagne „Unser Wald von morgen“ 

machen WaldNetzWerk und Förster des Kreis-

forstamts heute gemeinsame Sache! Zusammen 

legen wir Hand an, den heimischen Wald mit 

klimastabilen und zukunftsfähigen Arten, Baum 

für Baum zu bereichern. Ihr könnt mitmachen…

Bäume spenden und diese selbst pflanzen!

Infos unter www.landkreis-heilbronn.de/baeume-

pflanzen

 Jörn Hartmann & WaldNetzWerk

 kostenfrei, Geldspende für Bäume

 Für alle aktiven Waldfreunde

 Ort wird kurzfristig festgelegt

 Anmeldung bis 28. November

Winter- & 
Weihnachtsgeschichten
Fr, 1. Dezember
17:00-19:00 Uhr 

„Unterwegs zu sich selbst ist man ein Leben 
lang – jeden Tag aufs Neue!“ 
von Hans Kruppa: Die schönste Zeit ist jetzt. 

Im Advent beginnt die Zeit der Innerlichkeit 

und der langen Nächte, die sich durch das 

Miteinander-Unterwegs-Sein im Wald und 

durchs Erzählen erleuchten lassen. 

 Angelika Karg & Irene Jochum-Ziegler

 15€ 

 Für Erwachsene & Jugendliche

 Ilsfeld

 Anmeldung bis 29. November 
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Wintersonnwende & 
Raunächte 
Mi, 20. Dezember 
17:00-20:00 Uhr 

Von alters her dienten die zwölf Raunächte 

dazu, sich auf das neue Jahr vorzubereiten. 

Das Wissen um die Zeit „zwischen den Jah-

ren“, in denen Altes verabschiedet werden 

kann und das Neue in uns geboren wird, 

kann uns unterstützen. Wir lernen die Hin-

tergründe und Bräuche kennen und stimmen 

uns ein auf die kommende Zeit….

 Manuela Roidl 

 25€

 Für Erwachsene

 Bad Rappenau

 Anmeldung bis 14. Dezember
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Hocher, Günter WaldNetzWerker

Hoffmann-Vogel, Inge Weidenflechterin, Naturpädagogin

Holzkämper Kurt Musiker, Künstler, Initiator MONAS

Jochum-Ziegler, Irene Märchenerzählerin

Kämmer, Peter zert. Waldpädagoge, Sozialarbeiter

Karanikola, Lampriani zert. Waldpädagogin, zert. Streuobstpädagogin, Gärtnerin

Karg, Angelika Märchenerzählerin, Theaterpädagogin, Pädagogin

Keimp, Wolfgang Radguide, Weinerlebnisführer

Kellner, Thomas Inhaber der Schreinerei Urholz, WaldNetzWerker

Kenngott, Uwe Wassermeister 

Kerner, Stefan Dipl.-Ing. agrar (FH), Inhaber Erlenbacher Ölmühle

Kern-Horsch, Eva Märchenerzählerin, Märchenmeditationsleiterin
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Partner
Kiefl, Tine Schauspielerin, Försterin, Sprecherin

Kirchberg, Johannes Schauspieler, Chanson-Sänger

König, Manuela Försterin, zert. Waldpädagogin, Geschäftsführerin 

WaldNetzWerk

Lambrecht, Karen Psychologische Beraterin, zert. Kursleiterin Waldbaden

Lambrecht, Achim Bogenschütze

Landes, Eberhard Bioland-Landwirt

Lang, Beate Bioland-Landwirtin

Lang, Thomas Bioland-Landwirt

Matter, Ekkehard Förster im Forstrevier Weinsberg

Meissner, Maren Mitarbeiterin beim Naturpark Stromberg-Heuchelberg

Meny, Julia Försterin im Forstrevier Gundelsheim, Wildtierbeauftragte 

des Landkreises Heilbronn

Mössinger, Christoph Arborist, Fachagrarwirt für Baumpflege & 

Baumsanierung

Müller, Gisela Kosmetikerin, Ausbilderin, Wellness/Massage

Muth, Maike Försterin im Forstrevier Ilsfeld

Muth, Oliver Förster im Forstrevier Beilstein

Pfeiffer, Jörg Förster im Forstrevier Bad Wimpfen

Pieh, Alexander Biologe, Vorstand Amphibien & Reptilienbiotopschutz e.V.

Reiner, Klaus Förster im Forstrevier Möckmühl, Märchenerzähler, 

zert. Waldpädagoge

Reinhard, Irmgard Übungsleiterin C Freizeitsport

Reinhard, Jens Metzgermeister

Reinmuth, Esther Wildkräuterführerin

Renke, Mascha Försterin am Forstamt Heilbronn

Roder Frank Schauspieler, Moderator, Kabarettist

Roidl, Manuela Heilpraktikerin

Rüb, Jochen Förster im Forstrevier Birkenwald

Rüeck, Marius Förster im Forstrevier Widdern

Rüter, Martin Förster, Kreisforstamtsleiter Forstamt Heilbronn

Sauter, Achim Kunstpädagoge M.A.

Schall, Claus Förster im Forstrevier Bad Rappenau

Schall, Dorothee Floristin, WaldNetzWerkerin

Schell, Michaela Konditormeisterin Schell Schokoladen

Schmidt, Marliese Landwirtin, Inhaberin Marlieses Bauernhofeis

Schmitt, Hans Peter Autor 

Schönfeld, Sabine Streuobstpädagogin, Obstbaumpflegerin, Naturparkführerin

Schupp, Carolin Wald- und Wildnispädagogin, Yogalehrerin, Dipl.-Ing. (FH) 

Landschaftsarchitektur
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Fräulein Brehms Tierleben

CharlAnder

Ensemble Triskilian

Gesellschaft zum Schutz der Wölfe

Jägerschaft Bad Rappenau

Kulturamt der Stadt Bad Rappenau

Künstlerkollektiv MONAS

Landratsamt Heilbronn 

Sirius-Quartett

Stadt Heilbronn, Abteilung Forst- und Landwirtschaft

Theodor Heuss Museum der Stadt Brackenheim

Partner
Schwab, Rainer Baumkletterer, Wildnisführer, Zimmerermeister, 

WaldNetzWerker

Serr, Tanja Yogalehrerin, Waldyogalehrerin, Heilpraktikerin 

Fachrichtung Ayurveda

Sommer-Gurr, Ingrid zert. Kräuterpädagogin, zert. Volks- und 

Waldheilkundlerin, zert. Pilzcoach

Staudt, Eckhard Förster im Forstrevier Langenbrettach

Steiner, Heinz Förster im Forstrevier West bei der Stadt Heilbronn

Tanner, Cornelia Märchenerzählerin, Meditationsleiterin

Wagner, Hannah WaldNetzWerkerin

Wittenzellner, Peter Pastor 

Wölfle, Rahel Schauspielerin, Sprecherin

Zobel, Ulrich Förster im Forstrevier Neudenau
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Allgemeine Geschäftsbedingungen des WaldNetzWerkes für
Angebote aus dem Waldplaner und für waldpädagogische
Veranstaltungen (AGB-WNW)

1. Allgemeines
(1) Diese Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB-WNW) gelten für alle 
Angebote aus dem Waldplaner (Jahresprogramm) sowie für alle waldpäd-
agogischen Veran-staltungen (Programme für Schulklassen und Gruppen) 
des WaldNetzWerkes.

(2) Bei Veranstaltungen für Kinder erstreckt sich die Aufsichtspflicht nur auf 
die reinen Veranstaltungszeiten.

(3) Die Teilnehmenden haben den Weisungen des Fachpersonales Folge 
zu leisten.

2. Anmeldung, Vergabe und Zusagen
(1) Mit der Anmeldung erkennt der Anmeldende die Bestimmungen dieser 
AGB-WNW an.

(2) Anmeldungen für Angebote aus dem Waldplaner und für waldpädago-
gische Programme müssen schriftlich, per Email oder über die Online-
Anmeldung auf der Homepage des WaldNetzWerkes www.waldnetzwerk.
org erfolgen. Im Laufe des Jahres 2023 wird die Anmeldung komplett auf 
Online-Ticketbuchung umgestellt.
Ausnahmen wie z.B. eine telefonische Anmeldung sind möglich.
Keine Anmeldung ist erforderlich, wenn dies im Waldplaner ausdrücklich 
vermerkt ist.

(3) Die Vergabe der Teilnahmeplätze im Jahresprogramm erfolgt in der 
Reihenfolge der eingehenden Anmeldungen.

(4) Es erfolgt eine schriftliche Anmeldungszusage bzw. Anmeldungsabsage 
durch das WaldNetzWerk – in der Regel per Email. Mit dieser Anmeldungs-
zusage ist die Anmeldung verbindlich.

(5) Liegt die Anmeldung innerhalb der gesetzlichen Widerrufsfrist von zwei 
Wochen vor Beginn des Programmangebots vor, so stimmt der Interessent 
der sofortigen Leistungserbringung innerhalb der unter Punkt 5. genann-
ten Frist zu.

3. Änderungen durch den Veranstalter
(1) Die Ankündigung von Programmangeboten und Veranstaltungen ist 
ohne Gewähr.

(2) Die Durchführung der waldpädagogischen Veranstaltungen erfolgt in 
Einzelabwägung.

(3) Grundsätzliche organisatorische Änderungen (z.B. Programmablauf, 
Veranstaltungsort) sowie die Möglichkeit einer Absage oder einer Termin-
verschiebung bleiben dem WaldNetzWerk vorbehalten.
Bei einer Absage (z.B. aufgrund der voraussichtlichen Wetterlage, bei 
Nichterreichen der Teilnehmerzahl) oder Terminverschiebung werden die 
angemeldeten Teilnehmer schnellstmöglich hierüber informiert.

(4) Im Fall einer Absage durch den Veranstalter werden bereits bezahlte 
Teilnahmeentgelte in vollem Umfang zurückerstattet.

(5) Im Fall einer Terminverschiebung kann der Teilnehmende die An-
meldung widerrufen. Es entstehen keine Stornokosten. Bereits bezahlte 
Teilnahmeentgelte werden in vollem Umfang zurückerstattet.

(6) Der Veranstalter behält sich vor, Teilnehmende nach Beginn der Veran-
staltung von der weiteren Teilnahme auszuschließen, wenn die geregelte 
Fortführung der Veranstaltung durch sie erheblich gestört wird.
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(2) Eine Stornierung eines gebuchten Angebotes ist ausschließlich schrift-
lich oder per Email möglich.

6. Haftung
(1) Die Teilnahme an den Angeboten und Veranstaltungen findet auf 
eigene Gefahr statt.

7. Datenspeicherung
(1) Dem WaldNetzWerk ist die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung 
personenbezogener Daten zu Zwecken der Vertragsdurchführung gestattet.
Die Vertragspartner*in kann dem jederzeit widersprechen.

8. Gültigkeit der AGB-WNW
(1) Diese Allgemeinen Geschäftsbedingungen gelten ab dem 01.01.2023.

(2) Vorgenommene Änderungen der AGB-WNW werden auf der Wald-
NetzWerk-Homepage unter www.waldnetzwerk.org veröffentlicht.

(7) Sonstige Änderungen, wie z.B. ein Wechsel der Veranstaltungsleitung, 
berechtigen weder zum Widerruf der Anmeldung noch zur Minderung des 
Teilnahmeentgeltes.

4. Teilnahmeentgelte / Zahlungsbedingungen
(1) Das Teilnahmeentgelt für die Programmangebote aus dem Waldplaner 
ist vor Beginn des Angebots zu bezahlen. Eine Zahlungsaufforderung geht 
den Teilnehmern per Email oder schriftlich zu. Im Laufe des Jahres 2023 
wird die Zahlung auf Direktzahlung online umgestellt.
Eventuelle Materialkosten sind bar an die Veranstaltungsleitung zu ent-
richten.

(2) Bei kostenpflichtigen individuell gebuchten waldpädagogischen Ange-
boten erhält der Kunde nach der Veranstaltung eine Rechnung. Diese ist 
nach Erhalt ohne Abzug zur Zahlung fällig. 

(3) Der Teilnehmende muss für die eigene Verpflegung selbst sorgen. Die 
Verpflegung ist nur im Teilnahmeentgelt enthalten, wenn dies ausführlich 
angegeben ist.

5. Rücktritt / Nichterscheinen
(1) Für alle Angebote, die unter diese AGB-WNW fallen, gelten für den 
Rücktritt oder für das Nichterscheinen folgende Fristen, Kosten und Regeln:

Für die Angebote aus dem Waldplaner

Bis zum Anmeldestichtag haben die Teilnehmenden das Recht des Rücktritts 
von der Anmeldung ohne Kosten

Fristen [Tage vor der Veranstaltung] Kosten [% des Teilnahmeentgelts]

0 bis 2 100 %

3 bis 5 70 %

Für kostenpflichtige individuell gebuchte wald- und naturpädagogische 
Angebote

Fristen [Tage vor der Veranstaltung] Kosten [% des Teilnahmeentgelts 

zzgl. € Aufwandspauschale]

0 bis 3 100 %

4 bis 8   50 %
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